
 
DESCRIPCIÓN DETALLADA 

 
Comenzamos la ruta en el kilómetro 65 de la Carretera de Argamasilla, desde 

allí nos dirigimos hacia la izquierda para atravesar un puente donde podremos dejar 
nuestro vehículo. Iniciamos la ruta en paralelo a la vía ferroviaria que queda a nuestra 
derecha. A medida que avanzamos hay una suave cuesta hacia arriba que se llama el 
Cerro de la Cruz, citada en las descripciones de la Cañada de Cuenca como la “Cruz 
del hermano Diego”.  

En el kilómetro 1 hay una bifurcación, cogemos el camino de la izquierda, y 
300 metros adelante nos internamos en un paisaje adehesado donde predominan las 
encinas. Continuamos andando y en el  kilómetro 1,9 se abren dos caminos, 
seguiremos el de la izquierda. 

En el kilómetro 2,4 está la Casa del Sotillo, en el 2,7 termina el territorio 
arbolado y pasados 200 metros nos encontramos un cruce de caminos, cogeremos el de 
la derecha (como referencia hay un poste de alta tensión). 

A la altura del kilómetro 3,3 hay una balsa, y otra bifurcación donde 
tomaremos la vía de la izquierda. De frente vemos una imponente casa de labor, 
continuamos hasta el kilómetro 4 donde nos encontramos ante otro cruce de caminos, 
seguiremos de frente hacia la casa citada anteriormente y 200 metros más allá llegamos 
a la Casa de la Muy Serrana hoy en estado de mala conservación, aunque mantiene 
su estructura: un edificio de dos plantas con diversas estancias tales como cuadras, 
bodega, corrales… la era empedrada y el pozo, que demuestran su antigua importancia. 
Dejamos la casa a nuestra derecha y continuamos el camino. 

En el 4,8 sale un camino a la izquierda, el cual no debemos seguir. En el 5,1 
se observa una pronunciada curva a la derecha, 100 metros delante en otro cruce de 
caminos cogeremos el de la derecha, desde aquí el camino se presenta recto durante 2 
kilómetros aproximadamente. 

Siguiendo por ese camino, en el kilómetro 6 atravesamos el carreterín 
asfaltado que conduce a la Estación de Herrera, continuamos justo en el camino que 
sale de frente.  Aproximadamente 200 metros delante aparecen a un lado las  acequias, 
que hoy no se utilizan. A partir de este punto del camino las  encontraremos 
reiteradamente. 

Seguimos y en el 6,3 sale un camino a la derecha que conduce a la Casa del 
Monte, el cual no seguiremos. Hacia el 6,7 se ve otro cruce de caminos y acequias, 
continuamos de frente. Unos 400 metros adelante nos sale un camino a la derecha, que 
tampoco debemos tomar y que se corresponde con la zona denominada Monte de la 
Mancha. 

En el 7,6 otro cruce de caminos y seguimos de frente hasta el kilómetro 8 
donde nos desviamos por una senda a la derecha que conduce hacia una casa de labor 
encalada. Desde aquí tomamos el camino de la izquierda, y seguidamente nos 
encontramos a la altura del kilómetro 8,5 un ejemplar de bombo triple en muy buen 
estado de conservación con el pozo frente a la puerta. En este punto finaliza la ruta. 

 
Más adelante se puede ver que en el mismo camino se encuentra otro bombo 

y en el kilómetro 9,5 se ubica la Casa del Alojero que coincide con el límite del 
término municipal de Manzanares.   
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DATOS DE INTERÉS 

 
BOMBOS. Rústicas construcciones agrícolas, refugio de 
pastores y agricultores, realizadas amontonando de forma 
ordenada y sin argamasa, lajas de piedra caliza del lugar, pero 
que requieren una esmerada técnica para conseguir una 
cubierta con falsa bóveda como techado. 

 Las partes integrantes de nuestros dos ejemplos 
son: una nave con chimenea, poyos, estacas, hornacinas y 
pesebre. La técnica constructiva de la aproximación de 
hiladas para conformar las bóvedas nos remonta 
cronológicamente a la Edad de Bronce (alrededor del III 
milenio a.C), pero los bombos localizados en este sendero 
debemos encuadrarlos en el siglo XIX, ya que fueron 
levantados a partir de 1870 porque se triplicó la superficie 
cultivada de la vid en la región debido a la filoxera en 
Francia, y los agricultores tuvieron que buscarse un lugar para 
pernoctar en el campo dada la lejanía al poblado, los lentos 
medios de transporte, y los duros caminos. 
Un importante núcleo donde existen bombos en Castilla-La 
Mancha es Tomelloso, aunque también encontramos 
ejemplares en nuestro término de muy bella factura. 
 
CASA DEL ALOJERO. Su toponimia hace referencia a una 
bebida de agua, miel y especias (aloja) que elaboraba el 
alojero y que se vendía  antiguamente al público en los teatros 
y festejos populares. 
 
ACEQUIAS. A partir de 1949 comienza la segunda fase de la 
política agraria franquista con la creación de la ley sobre 
Colonización y Distribución de la Propiedad de las Zonas 
Regables, que pretendía subvencionar obras hidráulicas para 
proporcionar nuevos regadíos, la parcelación y la creación de 
un nuevo núcleo de población. En La Mancha se proyectaron 
varios núcleos de colonización: Villanueva de Franco, Llanos 
del Caudillo y Cinco Casas. 

El problema fue que muchas  tierras, como era el    
caso de La Mancha, no eran óptimas para el regadío, por lo 
que la ejecución fue muy lenta y poco satisfactoria. 
 
EL SOTILLO. Espacio antrópico adehesado que está rodeado 
por un paisaje agrario donde predominan los cultivos 
cerealísticos y de la vid. También abundan  especies animales 
tales como liebres, perdices, pájaro carpintero, chorlitos, 
urracas, etc. 

        - ATENCIÓN: Lugar de actividades cinegéticas. 
 

 

 
 
 

 
                

                             CONSEJOS 
- Disfruta de todos los elementos del paseo, practica un 
ejercicio moderado, respira aire sin contaminar, contempla 
el paisaje. 
- Aprovecha las ventajas de la técnica, lleva un teléfono 
móvil para casos de apuro. 

 
 
 
  
 
 
 

            
RUTA DE SENDERISMO 

 
Manzanares            EL SOTILLO – BOMBOS 
Ciudad- Real 

 
... “a lo que a mi me muestra la ciencia que aprendí 
cuando era pastor”… 

         Don Quijote de la Mancha, parte I, cap. 20 
                       

 
…”se sentó en el tronco de una desmochada encina, y, 
templando el rabel”… 

                  Don Quijote de la Mancha, parte I, cap. 11 
 
 
 
 


