
6ª JORNADA 

VIOLENCIA DE GÉNERO 

AUTODEFENSA FEMENINA 

DOMINGO 30 DE OCTUBRE 2016 

10.30-13.30 H. 

PABELLÓN NUEVO MANZANARES 

C/ Duque de Ahumada s/n 

MANZANARES 

 

INSCRIPCIONES EN EL CENTRO DE LA MUJER DE MANZANARES 

C/MARÍA ZAMBRANO S/N . TELF. 926611158 

      

                    

PROGRAMA: 

10.30 H. Inauguración 

10.45 H. Judo femenino 

  Jiu-Jitsu femenino 

Aikido femenino 

Wushu femenino 

Defensa personal femenina 

11.30 H. Conferencia. Normas a tener 
en cuenta cuando se sufre o se 
observa violencia de género. 

 
12.00 H. Práctica de defensa personal 
de las mujeres participantes. 
 
13.00 H. Entrega de diplomas, reparto 
de picnic y despedida 


