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3ALUDA | CONCE;ALIA DE DEPOITED

Desde el Area de Deportes del Ayuntamiento de Manzanares =
ponemos a tu disposicion el Programa de Actividades 2017/2018. '
El programa con mas variedad y oferta deportiva de toda la historia
de Manzanares.

Tal y como este equipo municipal se comprometié, continua-
mos con los precios de la temporada anterior, en cursos, escuelas
e instalaciones deportivas. En todos, hicimos una rebaja al inicio de
la temporada 2015/16. Queremos que la situacién econémica de
nuestros ciudadanos no sea un condicionante para hacer deporte
en Manzanares. Consideramos, que el deporte es un derecho del
que no hay que privar a nadie.

Atendiendo vuestras mdltiples demandas, en la amplia oferta de actividades, este afio
hemos incorporado la modalidad de Ciclo Indoor. Tal y como dijimos al principio de la legislatura,
estamos abiertos a sugerencias y demandas de nuestros ciudadanos.

S6lo me queda animaros a que practiquéis deporte, y sigamos haciéndolo un estilo de vida.
Nos sentimos orgullosos de que cada vez haya mas gente deportista en Manzanares.

Termino con una cita: “Mens Sana in Corpore Sano”

Esther Nieto-Mérquez Lebrén
Concejal de Deportes del Ayuntamiento de Manzanares
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INFOIMACION GENEIAL

AREA DE DEPORTES
C/ Pérez Galdos .« Teléfono: 926 62 07 28 . Fax: 926 64 74 66

email: deportes@manzanares.es . web: www.deportes.manzanares.es

INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

Poligono Industrial, s/n . Teléfono: 696 97 01 30
HORARIO INVIERNO:
Lunes a Sabado: de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos: de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 horas

HORARIO
Lunes a Domingo: de 8:00 a 14:00 y de 18:00 a 22:00 horas

4 Pistas de Tenis - 4 Pistas Polideportivas (2 cubiertas)
3 Pistas Baloncesto - 2 Campos de Futbol de Hierba Artificial
1 Campo de Fitbol de Tierra

PISCINAS DE VERANO

Poligono Industrial, s/n « Teléfono: 645 91 66 38
HORARIO:
Lunes a Domingo: de 12:00 a 20:30 horas

PABELLON POLIDEPORTIVO
C/ Maestro Villatoro, s/n . Teléfono: 616 41 27 86

PABELLON NUEVO MANZANARES
C/ Duque de Ahumada, s/n - Teléfono: 690 65 89 79

FRONTON

C/ Maestro Villatoro, s/n « Teléfono: 616 41 27 86
HORARIO INVIERNO:
Lunes a Viernes: de 16:00 a 22:00 horas
Sabados: de 10:00 a 14:00y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos: de 10:00 a 14:00 horas

HORARIO

Lunes a Viernes: de 18:00 a 22:00 horas

Sabados: de 08:00 a 14:00 y de 18:00 a 22:00 horas
Domingos: de 09:00 a 14:00 horas

P30

INFORMACION GENERAL

AREA DE DEPORTES
C/ Pérez Galdds - Teléfono: 926 62 07 28 . Fax: 926 64 74 66
email: deportes@manzanares.es . web: www.deportes.manzanares.es

(B

PISTAS DE PADEL

Circunvalacion N-430 (frente piscina cubierta) - Teléfono: 690 65 89 79
HORARIO INVIERNO:
Lunes a Sébado: de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos: de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00 horas

HORARIO
Lunes a Sébado: de 8:00 a 12:00 y de 18:00 a 23:00 horas ¥ ’ I | I
Domingos: de 8:00 a 12:00 y de 18:00 a 22:00 horas |

PISTAS DE ATLETISMO , l ’ ,
Carretera N-430 (frente piscina cubierta) ’ ’ ’ I

Teléfono: 690 65 89 79
HORARIO: Mismo horario que las pistas de padel ’ I ’ I
PISCINA CLIMATIZADA ’ I
Carretera N-430 (frente a pista de atletismo) ' . I
Teléfono y Fax: 926 62 00 68 I
PERIODO DE APERTURA: de Septiembre a Junio I ’ I
HORARIO: ’ ’
Lunes a Viernes: de 9:00 a 22:30 horas

Sabados: de 10:00 a 14:30 horas y de 16:00 a 20:00 horas
Domingos y Festivos: de 10:00 a 14:00 horas

Todas las instalaciones deportivas permaneceran cerradas los siguientes dias:
24, 25y 31 de Diciembre; 1 de Enero; Jueves y Viernes Santo;
las tardes del 5 de Enero y 14 de Septiembre,
asi como las del Lunes y Martes de Carnaval.

ALQUILER DE INSTALACIONES

Las instalaciones se podran alquilar con 24 horas de antelacién, llamando a los
correspondientes teléfonos o el mismo dia de juego en la propia instalacion, o tele-
fonicamente.

Si se alquila por internet (cronosweb.manzanares.es), el alquiler se podra hacer

con tres dias de antelacién. Para poder alquilar por internet, hay que estar registrado
en la web del Area de Deportes: www.deportesmanzanares.es
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ESCUELA DE FUTBOL
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION DIiAS HORA PLAZAS OFERTADAS
2009 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL L-X 16:30 a 17:30 1"
2010 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL M-J 16:30 a 17:30 22
2006 /2007 / 2008 MASC POLIDEPORTIVO MUNICIPAL L-X 17:30 2 19:00 12
2006 /2007 /2008 FEM POLIDEPORTIVO MUNICIPAL M-J 16:00 a 17:30 15
2004 /2005 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL M-J 17:30 a 19:00 25
2002 /2003 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL M-J 17:30 a 19:00 17
ESCUELA DE JUDO

ANOS DE NACIMIENTO

INSTALACION

2009/ 2010/ 2011 PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) M-S "S" j: 11238 : 11323 17
2006 /2007 / 2008 PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) M-s | e rane 5
2004 /2005 PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) J-s | g Sioads 2%
2002/2003 PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) )-8 | ghimeaZe 2

* Sera obligatorio para todos los alumnos de la Escuela deJudo, sacar Licencia Federativa.

i le
)
J‘\ ESCUELA DE BALONCESTO
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION PLAZAS OFERTADAS
L de 17:00 a 18:00
2009/2010 PABELLON C/ Maestro Villatoro L-M-J M de 16:00 a 17:00 14
Jde 16:00a 17:15
L de 17:00 a 18:00
2006 /2007 /2008 PABELLON C/ Maestro Villatoro L-M-J M de 16:00 a 17:00 3
Jde 16:00 a 17:30
2004 / 2005 MASC PABELLON C/ Maestro Villatoro L-M-J MLy‘je dﬁ‘;‘,’og ;91:2‘_)30 10
L de 18:00 a 19:00
2004 /2005 FEM PABELLON C/ Maestro Villatoro L-M-J | Mde17:00a 1800 25
Jde 18:15a 19:30
2002 /2003 MASC PABELLON C/ Maestro Villatoro L-M-J MLy‘je SO 23
L de 19:00 a 20:00
2002 /2003 FEM PABELLON C/ Maestro Villatoro L-M-J | Mde1800a1930 17
Jde17:15a18:15
o J
s ESCUELA DE BALONMANO
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION mm PLAZAS OFERTADAS
2009/2010 PABELLON Nuevo Manzanares 16:00 a 17:00
2006/ 2007 / 2008 MASC PABELLON Nuevo Manzanares L-X-V L{,’se"jgéé’g ?712;10 15
2006/ 2007 / 2008 FEM PABELLON Nuevo Manzanares M-g-y | Mysdelioa 1850 10
2004 /2005 MASC PABELLON Nuevo Manzanares L-X-y | LYhdetoie 9% 15
2004 /2005 FEM PABELLON Nuevo Manzanares M-J-V M\i’ ;::712002 ?813000 10
2002 /2003 MASC PABELLON Nuevo Manzanares L-X-V 19:00 a 20:00 18
2002 /2003 FEM PABELLON Nuevo Manzanares Mgy | My de 802 2000 16
" ESCUELA DE FUTBOL SALA
[e]
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION mm PLAZAS OFERTADAS
2009/2010 PABELLON C/ Maestro Villatoro 16:00 2 17:30
2006 /2007 / 2008 PABELLON C/ Maestro Villatoro X-V 16:00 a 17:30 1
2004/ 2005 PABELLON C/ Maestro Villatoro ; 17:30 2 19:00 13
20022003 PABELLON C/ Maestro Villatoro ; 17:30 2 19:00 13

ESCUELA DE TENIS MESA aa]
ANOS DE NACIMIENTO ‘ INSTALACION

2006 /2007 / 2008 FRONTON MUNICIPAL s 11:30 2 13:00 10
200412005 FRONTON MUNICIPAL s 11:30 2 13:00 10
20022003 FRONTON MUNICIPAL s 11:30 2 13:00 10

TRIATLON LY

ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION ‘ DiAS HORA ‘ PLAZAS OFERTADAS
2006/2007/2008 | PISTADEATLETISMO y PISCINACUBIERTA | M-J-v | M) 9815102 170 7
2004 /2005 PISTADE ATLETISMOY PISCINACUBIERTA | M-J-s MY 18002 170 9
2001/2002/2003 | PISTADEATLETISMO y PISCINACUBIERTA | M-J-s | M %8 1602 170 13

1
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w ESCUELA DE TENIS
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION | DIAS |  HORA |PLAZASOFERTADAS
2008 /2009 /2010 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) S 11:30 a 13:00 12
2006 /2007 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) S 10:00 a 11:30 22
2004 /2005 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) X-V 16:00 a 17:30 9
2002 /2003 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) X-V 17:30 a 19:00 14
o ESCUELA DE ATLETISMO
ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION | DiAs | PLAZAS OFERTADAS
2009/2010 PISTA DE ATLETISMO L-X 18:00 a 19:00 25
2007 /2008 PISTA DE ATLETISMO L-X 18:00 a 19:00 6
2005 /2006 PISTA DE ATLETISMO L-X-V 18:00 a 19:00 15
2003 /2004 PISTA DE ATLETISMO L-X-V 18:00 a 19:00 16
2001 /2002 PISTA DE ATLETISMO L-X-V 18:00 a 19:00 19
ESCUELA PREDEPORTIVA
INSTALACION \ DiAS \ PLAZAS OFERTADAS
2011/2012 PABELLON Nuevo Manzanares M-J 16:00 a 17:00 23
J ”
Ed ESCUELA DE NATACION *
ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION | DiAs | PLAZAS OFERTADAS
2002 /2003 /2004 PISCINA CLIMATIZADA L-M-J-V 19:15 a 20:30 0
2005/2006 PISCINA CLIMATIZADA L-M-J-V 18:00 a2 19:15 4
2007 /2008 PISCINA CLIMATIZADA L-X-V 17:00 a 18:00 7
2009/2010/2011 PISCINA CLIMATIZADA M-J-V 17:00 a 18:00 13

NOTA: La prueba de acceso a la Escuela de Natacion se hara el dia 23 de septiembre, a las 11:00 horas en la Piscina Cubierta.

* Sera obligatorio participar en cuatro prugbas del Campeonato Regional de Deporte en Edad Escolar.

EMCUELAD DEPORTIVAD NIN@
NORMAS DE INSCRIPCION:

Para matricularse en las Escuelas Deportivas Municipales serd imprescindible estar empadronado
en Manzanares. En caso de no cubrirse las plazas, se admitiran nifios no empadronados.

Las inscripciones para las Escuelas Deportivas seran:

RETIRADA DE SORTEO . COMIENZO
ESCUELA |\ (MEROS PARA SORTEO| DE PLAZAS LG DE LA ESCUELA
FUTBOL Del 16l 25de Agosto | 28 de Agosto | A Partir del 4 de Septiembre | g 1o o iorupre

(segun listas del sorteo)

PREDEPORTIVA| Del 164l 25 de Agosto | 28 de Agosto | A {’:ergﬂgﬁ'sfa‘;edgfs";'ﬁgre 3 de Octubre

ESCUELA FECHAS DE MATRICULA COMIENZO DE LA ESCUELA
BALONCESTO Del 1 al 13 de Septiembre 18 de Septiembre
BALONMANO Del 1 al 13 de Septiembre 18 de Septiembre
FUTBOL SALA Del 1 al 13 de Septiembre 18 de Septiembre

RESTO DE ESCUELAS 15 al 25 de Septiembre A partir del 2 de Octubre

Los aspirantes a ingresar en la Escuela de Natacion deberan hacer la preinscripcion en las mismas fechas.

Para formalizar la matricula es necesario aportar:
N° del DNI del alumno, y en caso de no tenerlo éste, el del padre o la madre.

Los alumnos que reservaron plaza en el mes de abril, deberan abonar la cuota de
matricula (34, €) del 1 al 31 de agosto, via online en www.deportes.manzanares.es
(para aquellos alumnos que tengan clave de acceso) Los que no tengan clave de acceso,
tendran que pasar por el Area de Deportes, para realizar el pago. Si no se abonara la
cuota en este periodo, el alumno se considerara NO INSCRITO.

Los precios de todas las Escuelas Deportivas son de 30 € la temporada. Los nifios/as que sus
familias tengan BONODEPORTE, tendran un descuento del 50% en la cuota.

El sequro deportivo, 4,% € seré obligatorio para todos los alumnos de las Escuelas Deportivas
Municipales. Este seguro podra verse incrementado en su cuantia (minimamente) dependiendo del
precio ofertado por la compafiia aseguradora a principio de temporada (agosto/septiembre)

El pago de la cuota de inscripcion se haré en el Area de Deportes, mediante tarjeta bancaria o
ingresando en GLOBALCAJA (c/c 3190 2026 7620 1474 4524) el importe del curso y aportando el
justificante de ingreso.

Las plazas ofertadas se adjudicaran por riguroso orden de llegada, excepto el FUTBOL
y PREDEPORTIVA que se realizaran por sorteo.

Para participar en las competiciones del Campeonato Regional de Deporte Base, es
imprescindible que los alumnos tengan DNI. Una vez iniciados los cursos, no se devolvera la
cuota de inscripcién ni la del seguro.
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DECALOGO DEL DEPOITIdTA

10.-

Trabaja para formarte como persona por medio del deporte
Esfuérzate en el entrenamiento, y no sélo en el partido

Cumple las reglas, ya que te daran sentido y claridad en el juego
Respeta al contrario, no es un enemigo, es un compafero de juego
Lucha por el equipo, no por ti

Apuesta por el Juego Limpio

Compdrtate correctamente en la victoria y en la derrota

Saluda a los contrarios y arbitros al finalizar el partido

Piensa antes de actuar, para no tener que arrepentirte después
Disfruta con el deporte y no pienses solo en el resultado

/R PADRES

.- Anima a todo el equipo, no s6lo a tu hijo
Respeta a los sequidores del equipo adversario
No insultes ni regafies a nadie, ni a los tuyos ni a los contrarios

Permite a los jugadores disfrutar libremente, no los presiones
Fomenta el deporte como diversion y no como competicion
Quita importancia al resultado, lo principal es divertirse

Sé un ejemplo para tu hijo, también en las instalaciones deportivas
Respeta al arbitro y acepta sus decisiones

Rechaza cualquier tipo de violencia de deportistas, técnicos o sequidores
10.- Esfuérzate por fomentar el Juego Limpio

©® NV A WN
1

nnnnnnnnn

Sirve de ejemplo para tus deportistas, transmite valores positivos

Férmate y planifica tus sesiones de entrenamiento

Conoce, respeta y ensefa las reglas del juego

Trata a todos tus deportistas por igual

Premia el esfuerzo, erradica la humillacion, corrige con educacion y apoya
al desanimado; tu eres el ejemplo a sequir

Relativiza el valor de la victoria y el de la derrota

Asume tu error y no se lo traslades a otros: padres, arbitros, jugadores,
organizacion

Marca las normas de conducta para nifios y padres al principio del curso
Respeta al arbitro y al equipo contrario

Conciénciate de que estas entrenando a escolares y no a deportistas profesionales

Los nifios juegan para divertirse, no para entretener al publico
Aplaude los esfuerzos y las buenas actuaciones de todos los
participantes

Haz comentarios positivos, regafiar e insultar no soluciona nada
Muestra repeto por todos los participantes de la actividad

Da la libertad a los deportistas para que tomen sus propias decisiones
Promueve el respeto hacia las decisiones arbitrales y el Juego Limpio
Evita cualquier comportamiento incorrecto e incivico

Al terminar la actividad, valora lo realmente importante, la mejora personal
y colectiva, y no el resultado obtenido

Rechaza cualquier tipo de violencia, fisica o verbal

Fomenta en todo momento el uso de estas normas entre el resto

15
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Ciclo Indoor
Iniciacion al Triatlon

LACTEOS CUQUERELLA, S.L

FABRICA Y OFICINAS.: Autovia de Andalucia (A-4) km 172,5 - Tfno: 926 61 05 53

TIENDA: cl. Empedrada, 23 - Tfno: 926 61 22 05 - 13200 MANZANARES [G.'Rulj
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PADEL ADULTOS (de Octubre a Mayo)

E3CUELAD DEPORLIVAD

ADULTOd v 53¢ EDAD

TENIS ADULTOS (de Octubre a Mayo)

\
GRUPO / NIVEL | INSTALACION |DIAS|  HORA |PLAZASOFERTADAS
PERFECCIONAMIENTO MUJERES PISTAS DE TENIS MUNICIPALES M-J 10:00 a 11:00 1
INICIACION AVANZADO MUJERES PISTAS DE TENIS MUNICIPALES M-J 11:00 a 12:00 5
INICIACION AVANZADO MUJERES PISTAS DE TENIS MUNICIPALES M-J 18:00 a 19:00 3
PERFECCIONAMIENTOMUJERES | PISTAS DE TENISMUNICIPALES | M-J | 19:00a 2000 2
PERFECCIONAMIENTOMUJERES | PISTAS DE TENISMUNICIPALES | X-V | 19:00a 2000 6
INICIO MUJERES PISTAS DE TENIS MUNICIPALES | M-J | 19:00 a20:00 5
INICIACION AVANZADO HOMBRES PISTAS DE TENIS MUNICIPALES M-J 20:00 a 21:00 0
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES PISTAS DE TENIS MUNICIPALES M-J 20:00 a 21:00 0
JUNIOR (Alumnos de Cursos Anteriores)|  PISTAS DE TENIS MUNICIPALES | X -V 17:30 2 19:00 6
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES PISTAS DE TENIS MUNICIPALES L-X 20:00 a 21:00 6

AEROBIC y MANTENIMIENTO FiSICO ADULTOS

H

GRUPO / NIVEL INSTALACION |DIAS|  HORA |PLAZASOFERTADAS
INICIO | MUJERES TEAM PADEL L-X 09:00 a 10:00 4
MEDIO Il MUJERES TEAM PADEL L-X 10:00 a 11:00 4
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES TEAM PADEL L-X 11:00 a 12:00 4
MEDIO Il HOMBRES TEAM PADEL L-X 12:00 a 13:00 4
INICIO Il MUJERES TEAM PADEL M-J 09:00 a 10:00 4
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES TEAM PADEL M-J 10:00 a 11:00 4
MEDIO Il MUJERES TEAM PADEL M-J 11:00 a 12:00 4
PERFECCIONAMIENTO MUJERES TEAM PADEL M-J 12:00 a 13:00 4
PERFECCIONAMIENTO MUJERES LA SEDE L-X 16:00 a 17:00 4
MEDIO | MUJERES LA SEDE L-X 17:00 a 18:00 4
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES LA SEDE L-X 18:00 a 19:00 4
MEDIO Il MUJERES LA SEDE L-X 19:00 a 20:00 4
PERFECCIONAMIENTO MUJERES LA SEDE M-J 16:00 a 17:00 4
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES LA SEDE M-J 17:00 a 18:00 4
PERFECCIONAMIENTO MUJERES LA SEDE M-J 18:00 a 19:00 4
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES LA SEDE M-J 19:00 a 20:00 4
MEDIO Il MUJERES SAGA L-X 16:00 a 17:00 4
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES SAGA L-X 17:00 a 18:00 4
INICIO Il HOMBRES SAGA L-X 18:00 a 19:00 4
PERFECCIONAMIENTO MUJERES SAGA L-X 19:00 a 20:00 4
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES SAGA M-J 16:00 a 17:00 4
PERFECCIONAMIENTO MUJERES SAGA M-J 17:00 a 18:00 4
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES SAGA M-J 18:00 a 19:00 4
INICIO | HOMBRES SAGA M-J 19:00 a 20:00 4
MEDIO Il MUJERES PISTA DE ATLETISMO L-X 16:00 a 17:00 4
MEDIO Il HOMBRES PISTA DE ATLETISMO L-X 17:00 a 18:00 4
MEDIO | MUJERES PISTA DE ATLETISMO L-X 18:00 a 19:00 4
PERFECCIONAMIENTO MUJERES PISTA DE ATLETISMO L-X 19:00 a 20:00 4
PERFECCIONAMIENTO MUJERES PISTA DE ATLETISMO M-J 16:00 a 17:00 4
MEDIO Il MUJERES PISTA DE ATLETISMO M-J 17:00 a 18:00 4
MEDIO | HOMBRES PISTA DE ATLETISMO M-J 18:00 a 19:00 4
PERFECCIONAMIENTO MUJERES PISTA DE ATLETISMO M-J 19:00 a 20:00 4

NOTA 1.- Los alumnos del curso anterior deben matricularse en el nivel recomendado por su monitor.
NOTA 2.- Sélo se podra coger nimero para un nivel.

(de Octubre a Mayo)

GRUPO/NIVEL | INSTALACION | DIAS | HORA |PLAZASOFERTADAS
AEROBIC PABELLON C/ Maestro Villatoro L-X-V 10:30 a 11:30 50
AEROBIC PABELLON C/ Maestro Villatoro L-X-V 11:30 a 12:30 50
AEROBIC CENTRO SOCIAL C/ Empedrada L-X-V 18:30 2 19:30 30
AEROBIC CENTRO SOCIAL C/ Empedrada L-X-V 19:30 a 20:30 30
AEROBIC CENTRO SOCIAL C/ Empedrada L-X-V 20:30 2 21:30 30

MANTENIMIENTO FISICO | PABELLON C/ Masstro Villatoro | L-X-V | 09:30 2 10:30 50
ZUMBA CENTRO SOCIAL C/ Empedrada M-J 19:30 a 20:30 30
ZUMBA CENTRO SOCIAL C/Empedrada | M-J | 20:30a21:30 20

': MANTENIMIENTO FiSICO 32 EDAD (de Octubre a Mayo)

GRUPO/NIVEL | INSTALACION | DiAS | HORA |PLAZASOFERTADAS

MANTENIMIENTO FiSICO CENTRO SOCIAL C/ Empedrada M-J 09:00 a 10:00 25
MANTENIMIENTO FiSICO CENTRO SOCIAL C/ Empedrada M-J 10:00 a 11:00 25
MANTENIMIENTO FiSICO CENTRO SOCIAL C/ Empedrada M-J 11:00 a 12:00 25
MANTENIMIENTO FiSICO CENTRO SOCIAL C/ Empedrada M-J 12:00 a 13:00 25
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ADULTOd v

3¢ EDAD

AUTODEFENSA (de Octubre a Mayo)

GRUPO / NIVEL

INSTALACION

PLAZAS OFERTADAS

ESCUELAD DEPORLIVAD
ADULTOd v 53¢ EDAD

| PRECIO ACTIVIDADES ADULTOS |

TENIS 15 € / Mes

PADEL 15 € / Mes
AEROBIC 40 €/ Curso
MANTENIMIENTO ADULTOS 40 €/ Curso
MANTENIMIENTO 32 EDAD (MAYORES 65 ANOS) 20 €/ Curso
AUTODEFENSA 40 €/ Curso
INICIACION AL RUNNING 40 €/ Curso
PILATES 40 €/ Curso
ZUMBA 40 €/ Curso
CICLO INDOOR 40 €/ Curso
INICIACION AL TRIATLON 40 €/ Curso

NORMAS DE INSCRIPCION:

Para matricularse en las Escuelas Deportivas Municipales de Adultos sera imprescindible estar em-
padronado en Manzanares. En caso de no cubrirse las plazas, se admitirdn adultos no empadronados.

Para obtener plaza para las Escuelas de Padel, Aerobic, Mantenimiento, Zumba, Mantenimiento
Fisico 3* Edad, Pilates, Ciclo Indoor e Iniciacién al Triatlon, se dardn nimeros del 1 al 10 de
septiembre, pudiéndose coger los ndmeros por internet en la pagina web del Ayuntamiento de
Manzanares. El sorteo de plazas sera el 11 de septiembre a las 10:00 horas en el Area de
Deportes. Las listas de admitidos se publicaran del 13 al 16 de septiembre.

Las inscripciones se haran en el Area de Deportes
(Casa de la Juventud en C/ Pérez Galdés) los siguientes dias:

ACTIVIDAD DiA DE MATRICULA HORA DE MATRICULA
CICLO INDOOR, INICIACION AL TRIATLON,
PADEL y PILATES CONSULTAR LISTADO SORTEO | CONSULTAR LISTADO SORTEO
AEROBIC, MANTENIMIENTO ADULTOS,

ZUMBAy 3° EDAD CONSULTAR LISTADO SORTEO | CONSULTAR LISTADO SORTEO

TENIS ADULTOS 21y 22 de SEPTIEMBRE De 09:00 a 14:00 HORAS

AUTODEFENSA 21y 22 de SEPTIEMBRE De 09:00 a 14:00 HORAS

INICIO AL RUNNING 21y 22 de SEPTIEMBRE De 09:00 a 14:00 HORAS

AUTODEFENSA ‘ PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) ‘ Sabados ‘ 17:30 a 19:00 ‘ 10
ﬂ CICLO INDOOR (de Octubre a Mayo)
GRUPO / NIVEL INSTALACION mm PLAZAS OFERTADAS
SPINNING FRONTON MUNICIPAL 11:00 a 12:00
SPINNING FRONTON MUNICIPAL M-J 12:00 a 13:00 10
SPINNING FRONTON MUNICIPAL M-J 19:30 a 20:30 10
SPINNING FRONTON MUNICIPAL M-J 20:30 2 21:30 10
SPINNING FRONTON MUNICIPAL L-X 17:00 a 18:00 10
SPINNING FRONTON MUNICIPAL L-X 18:00 a 19:00 10
INICIACION AL RUNNING (de Octubre a Mayo)
GRUPO / NIVEL INSTALACION i PLAZAS OFERTADAS
INICIACION AL RUNNING ‘ PISTA DE ATLETISMO ‘ M-J ‘ 18:00 a 19:00 ‘ 40
ag INICIACION AL TRIATLON (de Octubre a Mayo)
GRUPO / NIVEL INSTALACION i PLAZAS OFERTADAS
. PISTADE ATLETISMO y LyV de 19:30 2 20:30
L IE GG G URANEO. ‘ PISCINA CUBIERTA ‘ Leleg ‘ S de 11521215 15
'_! PILATES (de Octubre a Mayo)
GRUPO/NIVEL | INSTALACION | DiAS |  HORA |PLAZASOFERTADAS
PILATES BASICO PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) M-J 10:00 a 11:00 12
PILATES AVANZADO PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) M-J 11:00 a 12:00 12
PILATES BASICO PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) M-J 16:30 a2 17:30 12
PILATES AVANZADO PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) L-X 18:00 a 19:00 12
PILATES BASICO PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) L-X 17:00 a 18:00 12
PILATES AVANZADO PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) L-X 20:00 a 21:00 12
PILATES BASICO PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) L-X 19:00 a 20:00 12

El pago de la cuota de inscripcion se hara en el Area de Deportes, mediante tarjeta bancaria o
ingresando en GLOBALCAJA (c/c 3190 2026 7620 1474 4524) el importe del curso y aportando el
justificante de ingreso. A la cuota del curso, se le sumara el importe del seguro, que es obligatorio.

Para formalizar la matricula tanto en tenis como en padel, es necesario aportar el nimero de
cuenta corriente para domiciliar los pagos mensuales.
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tendras un OTONO - INVIERNO - PRIMAVERA

@ BEBES - NINOS - ADULTOS
¢/. Padres Capuchinos, 5 o

Tfno.: 926 61 48 76 :
MANZANARES de descuento en zapatillas

AT, .
SERRAND. S: L. 4"
C/. Goya. 70
Thno. y Fax: 926 611 857

| 1300MANZANARES
24 tallereshijossemano@hotmail.com

o M

servicios graficos y publicitarios

CATALOGOS / REVISTAS / LIBROS / TARJETAS / IMPRESION DIGITAL
CARTELERIA / ETIQUETAS ADHESIVAS / DISENO GRAFICO
Telfs.: 695919164 / 609 2598 12 » dosemes12@gmail.com o www.dosemes.es
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PiCGNA CLiMAGZADA PiCINA CLIMAGZADA
CURSOS DE NATACION PISCINA CLIMATIZADA
PROGRAMACION DE CURSOS TEMPORADA 2017/18

HORARIO DE CURSOS POR NIVELES PARA LOS TRES PERIODOS

CURSO DE OTONO NINOS
FECHA CURSO RECOGIDA DE NUMEROS DiA SORTEO FECHAS MATRICULA NIVEL DIAS 3 [0]37: PLAZAS PRECIO *
Del 2 de OCTUBRE Apartir del 1 de SEPTIEMBRE y INICIO L-X 16:15217:00 16 40€
Del 7 al 24 de A T 25 de A T
a13e DICIEMBRE ¢! & 24 4 AGOSTO 5deAGOSTO | i ORDEN del SORTEO INICIO M- 16:15a 17:00 16 40€
INICIO M-J 18:00 2 18:45 16 40€
CURSO DE INVIERNO INICIO M-J 18:45 2 19:30 16 40€
- - - INICIO M-J 19:45 2 20:30 16 40€
FECHA CURSO RECOGIDA DE NUMEROS DIA SORTEO FECHAS MATRICULA @
Del 8 de ENERO Apartir del 1 de DICIEMBRE y -
Del 2 al 23 de NOVIEMBRE | 24 de NOVIEMBRE *
a22de MARZO 0 c2es e ° segin ORDEN del SORTEO R piis LS Airds | e
INICIO I L-X 17:15218:00 2% 40€
INICIO I L-X 18:00 2 18:45 2% 40€
CURSO DE PRIMAVERA INICIO I L-X 18:45219:30 2% 40€
FECHACURSO |RECOGIDADE NUMEROS| DIASORTEO |  FECHAS MATRICULA
Del 2 de ABRIL Apartir del 1 de MARZO y segin Y
Del 1 al 22 de FEBRER! 23 de FEBRERO
al 14 de JUNIO eiaccce ° ¢ ORDEN del SORTEO NINOS
NIVEL | DiAS | HORA | PLAZAS | PRECIO*
MEDIO L-X 16:15217:00 16 40€
HORARIO DE CURSOS POR NIVELES PARA LOS TRES PERIODOS MEDIO M-J 16:15.a 17:00 16 40€
- MEDIO M-J 17:15218:00 8 40€
BEBES MEDIO M- 18:00 a 18:45 8 40€
NIVEL DiAS HORA PLAZAS PRECIO * MEDIO M-J 18:45219:30 8 40€
9.2 24 MESES M-J 1:15 2 11:45 8 40€
924 MESES M- 17:00a 17:30 8 “0€ NIVEL | DiAS | HORA | PLAZAS | PReCIO*
9.a 24 MESES M-J 17:30 2 18:00 8 40€ PERFECCIONAMIENTO L-X 19:45 2 20:30 8 40€
PERFECCIONAMIENTO M-J 17:152 18:00 8 40€
NIVEL DIAS HORA PLAZAS PRECIO * PERFECCIONAMIENTO M-J 18:00 2 1845 8 40€
24 MESES a 3ANOS L-X 17:00 2 17:30 8 40¢€ PERFECCIONAMIENTO M-J 18:45 a 19:30 8 40¢
24 MESES a 3 ANOS L-X 17:30a 18:00 8 40¢€ PERFECCIONAMIENTO M-J 19:45 a 20:30 8 40¢
24 MESES a 3ANOS L-X 18:00 2 18:30 8 d0€
- ) i * NOTA: El seguro deportivo es obligatorio y tiene un coste de 4,% €uros, aunque podria variar minimamente,
SR L-X Rl J R dependiendo de la oferta de la Entidad Aseguradora a principio de temporada
24 24 MESES a 3 ANOS L-X 19:00 a 19:30 8 40 € 25
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HORARIO DE CURSOS POR NIVELES PARA LOS TRES PERIODOS

ADULTOS

NIVEL DiAS \ HORA \ PLAZAS \ PRECIO *

INICIO L-X 10:15a 11:00 8 5450 €

INICIO L-X 20:30a21:15 8 54% €

INICIO M-J 20:30a21:15 8 54% €
NIVEL DIAS | HORA | PLAZAS | PRECIO*

INICIO Il L-X 09:15a 10:00 6 54% €

INICIO Il L-X 10:15a 11:00 6 54% €

INICIO Il M-J 09:15 a 10:00 6 5450 €

INICIO Il L-X 20:30a21:15 6 54% €

INICIO Il M-J 19:45 a 20:30 6 54% €

INICIO Il M-J 21:15a22:00 6 54% €
NIVEL DiAS \ HORA \ PLAZAS \ PRECIO *

MEDIO L-X 19:45 a 20:30 8 5450 €

MEDIO L-X 21:15a22:00 8 5450 €

MEDIO M-J 09:15a 10:00 8 5490 €

MEDIO M-J 10:15a 11:00 8 5450 €

MEDIO L-X 09:15a 10:00 8 5450 €

MEDIO M-J 21:15 a22:00 8 540 €
NIVEL DiAS \ HORA \ PLAZAS \ PRECIO *

PERFECCIONAMIENTO L-X 19:45 a 20:30 8 540 €

PERFECCIONAMIENTO M-J 10:15a 11:00 8 5490 €

MASTER NATACION L-X 21:15a22:00 8 5450 €
NIVEL DiAS \ HORA \ PLAZAS \ PRECIO *

ACUAEROBIC L-X 11:15a12:00 12 540 €€

AQUAGYM y AQUAZUMBA L-X 19:45 a2 20:30 12 5450 €€

Soorowere x| wwews | w | e
NIVEL DIAS | HORA | PLAZAS | PRECIO*

TERAPEUTICA 1 L-X 20:30a21:15 6 5490 €

TERAPEUTICA 2 M-J 20:30a21:15 6 5450 €

EMBARAZADAS

12:00 a 12:45

| PLAZAS

PRECIO *
54%€

* NOTA: El seguro deportivo es obligatorio y tiene un coste de 4,% €uros, aunque podria variar minimamente,

dependiendo de la oferta de la Entidad Aseguradora a principio de temporada

P20 V<

NORMAS GENERALES DE INSCRIPCION PARA TODOS LOS CURSOS

A) FORMALIZACION DE MATRICULA

Para realizar la matricula sera necesario:
* Estar empadronado en Manzanares, con la excep-
cién de que no se cubran las plazas ofertadas
* DNI del alumno y si no lo tiene, el del padre 0 madre
« En los cursos de nifios que hayan asistido al curso
anterior, serd obligatorio la presentacién de la hoja
de nivel entregada por su monitor en los Gltimos dias

« Fotografia de carnet, en caso de no estar abonado
a la piscina o ser la primera vez que realiza un curso

« El pago de la cuota de inscripcion se hara en el Area
de Deportes, mediante tarjeta bancaria o ingresando
en GLOBALCAJA (c/c 3190 2026 7620 1474 4524) el
importe del curso y aportando el justificante de ingreso

B) UNA VEZ COMENZADO EL CURSO NO SE
DEVOLVERA LA CUOTA DE INSCRIPCION

ACTIVIDADES y NIVELES OFERTADOS

Los nifios de 4 a 5 afios y los adultos a partir de 16
afos, tienen a su disposicion los cursos de natacion
en CINCO NIVELES DIFERENTES segun su habilidad
en el agua, a partir del nivel de iniciacién, como se
explica a continuacion:

* Natacion para EMBARAZADAS: En el embarazo,
la actividad fisica es fundamental y muy beneficio-
sa. La natacién ayuda a tolerar el embarazo, a estar
mejor acondicionada para el momento del parto. Se
recomienda iniciar el ejercicio después de los 3 meses
de embarazo, hasta los 8 meses.

« Natacion para BEBES: El agua es un instrumento de
enriquecimiento basico para el nifio desde los prime-
ros meses de vida extrauterina. La natacién para be-
bés es para ellos una experiencia afectiva, recreativa,
placentera y estimulante.

* Nivel Iniciacion: Nifios y adultos que no saben
nadar. Aprendizaje en la piscina pequefia.

« Nivel Iniciacion I1: Especialmente indicado para
nifios o adultos que han realizado un curso de ini-
ciacion, cumpliendo las siguientes condiciones: sa-
ber flotar y nadar, desplazarse una cierta distancia
(entre 15y 25 m) a estilo libre de forma mas o me-
nos coordinada, y saber mantenerse en la piscina
profunda. Aprendizaje en la piscina profunda.

« Nivel Medio: Para personas que ya saben nadar,
que son capaces de recorrer 25 metros en la piscina
profunda, con una coordinacion correcta de dos de
los cuatro estilos de natacion.

« Nivel Perfeccionamiento: Para personas que
dominan tres estilos, con una técnica aceptable y
son capaces de nadar 50 metros o més de forma
continuada y coordinada.

« Nivel Master: Para nadadores consumados, o con al me-
nos dos cursos de perfeccionamiento. A partir de 16 afios.

ACTIVIDADES ACUATICAS como
MEDIO PREVENTIVO y TERAPEUTICO
. GIMNASIA DE MANTENIMIENTO ACUATICA
PARA PERSONAS MAYORES: Indicado para todas
aquellas personas que quieran practicar gimnasia de
una manera fiable y sin impactos. Esto significa que el
agua disminuye considerablemente la presion sobre las
articulaciones en general, columna vertebral, cadera, etc.
« NATACION TERAPEUTICA: Si tienes molestias en
la espalda, problemas cervicales...
Mejora tu calidad de vida (Requisito imprescindible:
saber nadar en la piscina grande)
GRUPOS: TERAPEUTICA 1 (para personas que se
apuntan por primera vez) y TERAPEUTICA 2 (para
personas que hayan realizado al menos dos cursos
de Terapéutica 1)
FITNESS ACUATICO
Para sequir fomentando la actividad fisica acuatica,
disponemos de actividades enfocadas al fitness
acuatico, como son:
AQUAZUMBA, AQUAGYM, AQUAEROBIC: Si te
gusta el ritmo, pasarlo bien y ponerte en forma, no lo
dudes y animate a probar estas disciplinas acudticas.
Actividad en la piscina pequefia. Intensidad MEDIA.
A partir de los 16 afios.
AQUATRAINING: Trabajarés de manera alterna
los diferentes musculos de tu cuerpo, sin impactos.
Actividad en la piscina profunda y pequefa. Im-
prescindible saber nadar. Intensidad MEDIA-ALTA.
A partir de los 16 afios.
AQUARUNNING: Entrenaras la carrera sin impactos
para las articulaciones dentro del agua, con elemen-
tos de flotacién y sin ellos. Actividad en la piscina
profunda. Imprescindible saber nadar. Intensidad
MEDIA-ALTA. A partir de los 16 afios.
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PERIODO DE APERTURA:
Del 1 de Septiembre de 2017 al 18 de Junio de 2018
MODALIDADES DE ABONO

TIPO DE ABONO PISCINA GIMNASIO  PISCINA Y GIMNASIO
TEMPORADA FAMILIAR 175€ 190 €
TEMPORADA INDIVIDUAL 90 € 60 € 100 €
TEMPORADA FAMILIAR ESPECIAL 90 € 95€
TEMPORADA INDIVIDUAL ESPECIAL 45€ 35€ 50 €
TEMPORADA MENOR DE 15 ANOS 60 €
TRIMESTRAL FAMILIAR 70€ 90 €
TRIMESTRAL INDIVIDUAL 35€ 20€ 50€
TRIMESTRAL FAMILIAR ESPECIAL 35€ 50€
TRIMESTRAL INDIVIDUAL ESPECIAL 18 € 15 € 30€
TRIMESTRAL MENOR DE 15 ANOS 25€

Los abonos especiales van dirigidos a personas mayores de 65 afios y minusvalidos que tengan

reconocida esa condicion en un porcentaje igual o superior al 60%.

Los abonos de temporada se podrén fraccionar en dos pagos, el 50% en el momento de realizar

el abono y el resto al mes siguiente previa domiciliacién del recibo.

FORMALIZACION DE ABONOS:

« Se podrén abonar a la piscina y/o gimnasio todas las personas que lo soliciten.

« Rellenar en el Area de Deportes el impreso de solicitud de abonado.

« Abonar la cuota correspondiente haciendo el ingreso en el siguiente nimero de cuenta
€/c3190/3954/46/2014744524 (GLOBALCAJA) y adjuntando el resguardo del ingreso con la
hoja de solicitud. También se puede hacer el pago de la cuota en el Area de Deportes con
tarjeta bancaria.

« Sieslaprimeravez que se abona, se deberan aportar fotografias carnet. En el caso de abonos
familiares se deberan presentar fotografias de todos los miembros beneficarios del abono.

ABONOS POR INTERNET:

Los abonos trimestrales de la piscina y/o gimnasio se podran tramitar por internet,
accediendo a la web del Area de Deportes (www.deportes.manzanares.es), y pinchando
en “Cronosweb Tramites on line” para lo cual serd necesario:

a) Haber estado alguna vez abonado a la piscina o gimnasio y tener el carnet de abonado
b) Estar registrado para poder operar por internet

Para registrarse y poder operar por internet hay que pasar a la Web del Area de Deportes,
pinchar en “Alta de Usuarios Internet”, rellenar el formulario y en el plazo de 48 horas podra
operar por internet con su contrasefia.
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LIGAS LOCALES
DE AFICIONADOS:
FUTBOL
« De Septiembre de 2017 a Febrero
de 2018
« Cuota de Inscripcion: 5 €/Jugador
« Fianza de 60 €uros
» Maximo de 20 equipos
« Inscripciones durante el mes de
Septiembre en el Area de Deportes
(Ver carteleria especifica)
« Seguro Obligatorio

FUTBOL SALA y FUTBOL 7
« De Marzo a Junio de 2018
« Cuota de Inscripcion: 6 €/Jugador
« Fianza de 60 €uros
« Inscripciones durante el mes de
Febrero en el Area de Deportes
(Ver carteleria especifica)
« Seguro Obligatorio

BALONCESTO
« De Junio a Agosto de 2018
« Cuota de Inscripcion: 6 €/Jugador
« Fianza de 60 €uros
« Inscripciones durante el mes de
Mayo en el Area de Deportes

(Ver carteleria especifica)

« Seguro Obligatorio

FIESTA DE LA BICICLETA
« Dia 6 de Diciembre de 2017

e Inscripcion GRATUITA

« Regalos para todos los participantes

XXXV CARRERA
POPULAR REGIONAL

« Dia 5 de Mayo de 2018

a las 19:00 horas

« Recorrido de 10 Kms.

por diversas calles de Manzanares
e Carrera Mini

el dia 4 de Mayo a las 19:00 horas
Lugar: Pista de Atletismo
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PRECIO PU3LICO 203 UTILIZACION Dz INYTALACIONED DEPOITIVAD

Epigrafe 1.  Utilizacion de la PISCINA AL AIRE LIBRE
ENTRADAS INDIVIDUALES
Adultos 2€
Nifos (entre 4y 12 afos) 1€
Carnet Joven 1,%0€
ABONOS
30 Bafios Adulto 48 €
30 Banos Nifos (entre 4y 12 afos) 24 €
30 Bafos Carnet Joven 43 €
75 Bafos Adulto 110€
75 Banos Nifos (entre 4y 12 afos) 55€
75 Banos Carnet Joven 100 €
Epigrafe 2. Utilizacion de PISTAS DE TENIS Y FRONTON
SIN LUZ CON LUz
Mayores de 18 afios por hora o fraccién 2€ 4€
Menores de 18 afios por hora o fraccion 1€ 3€
Epigrafe 3.  Utilizacién de PISTAS DE PADEL
SIN LUZ CON LUz
Mayores de 18 afios por hora o fraccién 4€ 6€
Menores de 18 afios por hora o fraccién 2€ 4€
Epigrafe 4.  Utilizacion de PISTAS POLIDEPORTIVAS
SIN LUZ CON LUZ
Mayores de 18 afios por hora o fraccién 4€ 6€
Menores de 18 afios por hora o fraccién 2€ 4€
Epigrafe 5.  Utilizacion de PABELLONES CUBIERTOS
SIN LUZ CON LUz
Por hora o fraccién 10€ 15€
Epigrafe 6.  Utilizacién de CAMPOS DE FUTBOL DE TIERRA
SIN LUz
Gratis CON LUz
Por hora o fraccién toda la iluminacién 5€
Por hora o fraccién 50% de iluminacién 3€
Epigrafe 7. Utilizacién de CAMPOS DE FUTBOL DE CESPED ARTIFICIAL
SIN LUZ CON LUZ
Campo de futbol una hora o fraccién 10 € 15€
Campo de fttbol 7 una hora o fraccién mayores de 18 afos .....8 € 11€
Campo de fltbol 7 una hora o fraccién menores de 18 afios ... 4 € 17 €

PRECIO PU3LICO 203 UTILIZACION oz INYTALACIONED DEPOITIVAD

Epigrafe 8.  Utilizacion de la PISTA DE ATLETISMO
SIN LUZ
Gratis CON LUZ
Por hora o fraccion toda la iluminacién 15€
Por hora o fraccion 50% de iluminacion 8€
Por hora o fraccion 25% de iluminacion 4€
Epigrafe 9.  Utilizacion de la PISCINA CUBIERTA MUNICIPAL
ENTRADAS INDIVIDUALES
Adultos 3€
Nifios (menores de 15 afios) 1,%%€
Mayores de 65 afos y Minusvalidos 1,%%€
Grupos organizados de centros escolares (por persona) 0%
ABONOS
Temporada Familiar 175 €
Temporada Individual 90 €
Temporada Menores de 15 afios 60 €
Temporada Familiar Especial (mayores de 65 afios y minusvalidos) 90 €
Temporada Individual Especial (mayores de 65 afios y minusvalidos) 45 €
Trimestral Familiar 70 €
Trimestral Individual 35€
Trimestral Menores de 15 afnos 25€
Trimestral Familiar Especial (mayores de 65 afios y minusvalidos) 35€
Trimestral Individual Especial 18 €
Epigrafe 10. Utilizacion de la SALA CARDIOVASCULAR
ABONOS
Temporada Individual 60 €
Temporada Individual especial (mayores de 65 afios y minusvélidos) 35€
Trimestral Individual 20€
Trimestral Individual Especial (Mayores de 65 afios y Minusvalidos) 15 €

Epigrafe 11.  Utilizacion conjunta de la PISCINA CUBIERTA y la SALA CARDIOVASCULAR

ABONOS
Temporada Familiar 190 €
Temporada Individual 100 €
Temporada Familiar Especial (mayores de 65 afios y minusvalidos) 95 €
Temporada Individual Especial (mayores de 65 afios y minusvalidos) 50€
Trimestral Familiar 90 €
Trimestral Individual 50€
Trimestral Familiar Especial (mayores de 65 afios y minusvalidos) 50€
Trimestral Individual Especial (mayores de 65 aflos y minusvélidos) 30€
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PRECIO PU3LICO 203 UTILIZACION D& INSTALACIONEY DEPOITIVAD
-. BONO DEPORTE .-

Incluye los siguientes servicios:
- Acceso gratuito a las piscinas cubierta y de verano
- Acceso gratuito a la sala cardiovascular

- Descuento del 50% en Escuelas Deportivas y Cursos y Actividades que se organicen desde el Area de Deportes del Ayuntamiento

- Descuento del 50% en el precio por inscripcidn de Ligas Deportivas de Aficionado

Temporada Familiar: 270 €
Temporada Individual: 140 €

Temporada Familiar Especial (Mayores de 65 afios y minusvdlidos): 140 €
Temporada Individual Especial (Mayores de 65 arios y minusvdlidos): 70 €

Notas:
a) Los abonos de temporada de la piscina cubierta y sala cardiovascular se podrdn fraccionar en dos
pagos, el 50% en el momento de la matricula y el resto al mes siguiente previa domiciliacion del recibo.
b) Los Bonos Deporte se podrdn fraccionar en tres pagos, el 50% en el momento de la matricula, el 25%
al mes siguiente previa domiciliacion del recibo y el 25% restante al segundo mes siguiente previa
domiciliacién del recibo.
¢) Para beneficiarse de los precios de menores todos los usuarios de la instalacién deberdn tener la
edad determinada en la ordenanza.

Tendrd la condicién de minusvdlido el que tenga reconocida esta condicién en un porcentaje igual

o superior al 60%.

e) Aefectos del abono familiar, se entiende por unidad familiar la compuesta por los padres y los demds
miembros de la familia que convivan en el mismo domicilio y dependan de ellos, no percibiendo
rentas propias.

f) Para utilizar la sala cardiovascular es preciso ser mayor de 15 afios.

PRECIO PUBLICO POR ACTIVIDADES DEPORTIVAS

d

=

e Escuelas Deportivas Municipales para menores de 18 aios (por temporada y persong) ...........  30€
* 29 Escuela y nifios con el cabeza de familia en paro 30% descuento

e Cursos de Tenis y Padel para Adultos (por mes y persona) 15€

e Cursos de Autodefensa (por temporada y persona) 40 €

* Aerébic y Mantenimiento Fisico para Adultos (por temporada) 40 €

* Mantenimiento Fisico 32 Edad (por temporada) 20€

* Cursos y Escuelas de Verano (por persona y mes) 15€

e Cursos Natacion Piscina Cubierta (por sesion y persona)
Bebés y Nifos 0-15 afos: 2 €
Tercera Edad a partir de 65 anos: 1€
* Cursos Natacion Piscina de Verano (por mes y persona)
Nifios (hasta 15 arios): 30 € | Adultos: 40 € | Minusvdlidos: 30 €
« Participacion en Ligas Locales de Aficionados (por personay competicion) ...

Adultos: 2,%€
Minusvdlidos: 1€

Futbol 5¢€
Baloncesto, Futbol 7 y Futbol Sala............. 6€
* Participacion en Torneos de Feria y Fiestas Patronales (por equipo y competicion) ..................... 25€

Notas:
1.- En los cursos, las inscripciones que se hagan a partir del tercer mes de iniciacion del curso, se
prorrateardn al tiempo efectivo de curso.
2.- Los titulares de Bono Deporte tendrdn los siguientes descuentos:
- Descuento del 50% en Escuelas deportivas y cursos y actividades que se organicen desde el Area de
Deportes del Ayuntamiento.
- Descuento del 50% en el precio por inscripcién en Ligas Deportivas de Aficionado.

jUsted decide el
trato que quiere!

Contratar por teléfono u ordenador,
gue le pondran todo de color de rosa
aunque luego...

Bla, bla, blg,
Bla, bla, bla,

la realidad sea otra... . -

¢ 0 prefiere un trato personalizado

a su medida, mirando los ojos a todo un equipo de
profesionales que le asesoraran en cada momento?

e % 1
EMPRESAS ‘!}mﬁﬁl

;i Como se ha
hecho siempre!!
c/. Pérez Galdds, 40 - Tfnos: 926 61 25 25 - Fax: 926 62 04 34 - 13200 MANZANARES
E-mail: asesoria@almempresas.com - www.almempresas.com




DISFRUTA DEL DEPORTE CON LA

DESCUBRE NUESTRA COLECCION DE GAFAS DEPORTIVAS

GAFAS DE SOL

69¢ }

POLARIZADAS

Toledo, 9 - Manzanares

Tel. 926 610349 ":“:" federéptiCOS
Encomienda, 2 - La Solana SElu

Tel. 926 64 85 12
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