
XV

VIOLENCIA DE GÉNERO 

AUTODEFENSA FEMENINA

SÁBADO 1 DE DICIEMBRE DE 2018

10.15 – 13.00 H. 

Sala de Judo de la Pista de Atletismo

 “JOSÉ CAÑIZARES” 

(Frente piscina cubierta)

MANZANARES 

INSCRIPCIONES EN EL CENTRO DE LA MUJER DE MANZANARES

C/MARÍA ZAMBRANO S/N . TELF. 926611158

     

          

XV JORNADA 

VIOLENCIA DE GÉNERO 

AUTODEFENSA FEMENINA

DICIEMBRE DE 2018 

Sala de Judo de la Pista de Atletismo 

“JOSÉ CAÑIZARES” Carretera N-430  

(Frente piscina cubierta) 

 

INSCRIPCIONES EN EL CENTRO DE LA MUJER DE MANZANARES

C/MARÍA ZAMBRANO S/N . TELF. 926611158 

            

                        

PROGRAMA:

10.15H. Concentración de deportistas 
de FJDYACLM y mujeres participantes
Presentación de la jornada

10.30 H. Intervención personal técnico 
C.Mujer Manzanares sobre Violencia 
de Género. 

11.00  H. Exhibiciones de clubes de 
judo y d.a. CLM (Judo, Jiu
Wushu, Defensa personal)

 
11.30 H. Práctica de defensa personal 
de las mujeres participantes. A cargo 
de Paqui Moreno
 
12.45 H. Entrega de diplomas, reparto 
de picnic y despedida

VIOLENCIA DE GÉNERO 

AUTODEFENSA FEMENINA 

INSCRIPCIONES EN EL CENTRO DE LA MUJER DE MANZANARES 

 

 

PROGRAMA: 

H. Concentración de deportistas 
de FJDYACLM y mujeres participantes. 
Presentación de la jornada 

H. Intervención personal técnico 
C.Mujer Manzanares sobre Violencia 

Exhibiciones de clubes de 
judo y d.a. CLM (Judo, Jiu-Jitsu, Aikido, 
Wushu, Defensa personal) 

.30 H. Práctica de defensa personal 
de las mujeres participantes. A cargo 
de Paqui Moreno 

H. Entrega de diplomas, reparto 
de picnic y despedida 


