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concejalía de deportes

Desde este Programa de Actividades Deportivas, quiero in-
vitar a todos los vecinos de Manzanares a unirse un año más a la 
práctica deportiva. Por eso desde el Área de Deportes se ofrece 
para todas las edades un amplio abanico de posibilidades, desde 
el deporte popular y aficionado, hasta el deporte federado. Con-
vencidos de la importancia del deporte en nuestra sociedad como 
medio para alcanzar una vida más saludable, este programa pre-
tende acercaros la amplia oferta de actividad deportiva de una manera fácil y accesible.

La temporada 2013-2014 ha sido muy importante debido a los logros y méritos acon-
tecidos por los clubes, equipos y deportistas de Manzanares. Resaltar mi enhorabuena a 
todos aquellos que han conseguido alzarse en los diferentes pódiums de nuestra provincia, 
región y país. Estamos orgullosos de todos los jóvenes deportistas de Manzanares que 
representan a nuestro pueblo con esfuerzo e ilusión en cada campeonato. Por todo esto, 
este año 2014 hemos convocado las Primeras Becas para Deportistas de Manzanares 
en las que premiamos a los deportistas más importantes de nuestra localidad y en la que 
se valoran aspectos tan primordiales para nuestros jóvenes como estar cursando estudios 
académicos oficiales.

La profesionalización de los monitores que imparten las distintas disciplinas, su esfuer-
zo y entrega cada curso, son dignas de admiración y merecen el reconocimiento de todos 
nosotros. Así mismo, sabemos del trabajo y sacrificio que los responsables de las instala-
ciones deportivas asumen para mantener como se merece cada servicio.

Conocedores de la situación en la que determinadas instalaciones se encontraban 
desde años atrás, nuevamente vamos a proceder a la reforma y acondicionamiento de de-
terminados espacios deportivos que merecen por todos los que en ellos practican deporte, 
unas condiciones más adecuadas para su utilización, y el Ayuntamiento va a hacer frente 
a un importante esfuerzo económico para adaptarlas y acondicionarlas este año.

Seguimos trabajando en colaboración con los clubes y asociaciones deportivas en pro 
de un deporte más profesional y sostenible, y son numerosas las colaboraciones que con 
ellos de cara a la organización de eventos y actividades desde el Ayuntamiento se tienen. 
No quepa duda que desde la Concejalía de Deportes se seguirá ayudando a la organiza-
ción de los mismos, así como de las nuevas propuestas y actividades que se nos proyecten.

El reto de conseguir hacer de Manzanares una localidad más grande a nivel deportivo 
es trabajo de todos y juntos lo vamos a conseguir.

¡Contamos contigo! ¡Práctica Deporte!
Carmen Beatriz Alcolea López  | Concejal de Deportes

Saluda Concejalía de Deportes
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información general

INFORMACIÓN GENERALINFORMACIÓN GENERAL

ÁREA DE DEPORTES
C/ Pérez Galdós  •  Teléfono: 926 62 07 28  •  Fax: 926 64 74 66
correo electrónico: deportes@manzanares.es

INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
Polígono Industrial, s/n  •  Teléfono: 696 97 01 30
HORARIO Invierno:
Lunes a Sábado: de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos: de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 horas

HORARIO Verano:
Lunes a Domingo: de 8:00 a 14:00 y de 18:00 a 22:00 horas

4 Pistas de Tenis - 4 Pistas Polideportivas (2 cubiertas)
3 Pistas Baloncesto - 2 Campos de Fútbol de Hierba Artificial
1 Campo de Fútbol de Tierra

PISCINAS DE VERANO
Polígono Industrial, s/n  •  Teléfono: 649 48 24 23
HORARIO:
Lunes a Domingo: de 12:00 a 20:30 horas

PABELLÓN POLIDEPORTIVO
C/ Maestro Villatoro, s/n  •  Teléfono: 616 41 27 86

PABELLÓN NUEVO MANZANARES
C/ Duque de Ahumada, s/n  •  Teléfono: 690 65 89 79

FRONTÓN 
C/ Maestro Villatoro, s/n  •  Teléfono: 616 41 27 86
HORARIO Invierno:
Lunes a Viernes: de 16:00 a 22:00 horas
Sábados: de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos: de 10:00 a 14:00 horas

HORARIO Verano:
Lunes a Viernes: de 18:00 a 22:00 horas
Sábados: de 08:00 a 14:00 y de 18:00 a 22:00 horas
Domingos: de 09:00 a 14:00 horas

PISTAS DE PÁDEL 
Circunvalación N-430 (frente piscina cubierta)  •  Teléfono: 690 65 89 79
HORARIO:
Invierno:
Lunes a Sábado:

de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos:

de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00 horas

Verano:
Lunes a Sábado:

de 8:00 a 12:00 y de 18:00 a 23:00 horas
Domingos:

de 8:00 a 12:00 y de 18:00 a 22:00 horas

PISTAS DE ATLETISMO
Carretera N-430 (frente piscina cubierta)  •  Teléfono: 690 65 89 79
HORARIO: Mismo horario que las pistas de pádel

PISCINA CLIMATIZADA
Carretera N-430 (frente a pista de atletismo)  •  Teléfono y Fax: 926 62 00 68
PERÍODO DE APERTURA: de Septiembre a Junio
HORARIO:
Lunes a Viernes:

de 9:00 a 22:30 horas
Sábados:

de 10:00 a 14:30 horas y de 16:00 a 20:00 horas
Domingos y Festivos:

de 10:00 a 14:00 horas

Todas las instalaciones deportivas permanecerán cerradas los siguientes días:
24, 25 y 31 de Diciembre; 1 de Enero; Viernes Santo; las tardes del 5 de Enero,

así como las del Lunes y Martes de Carnaval.

ALQUILER DE INSTALACIONES
Las instalaciones se podran alquilar con 24 horas de antelación, llamando a los 

correspondientes teléfonos o el mismo día de juego en la propia instalación, o 
telefónicamente.
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D  sM
servicios gráficos y publicitarios

dosemes

Telfs.: 695 91 91 64 / 609 25 98 12  •  dosemes12@gmail.com

Catálogos / Revistas / Libros / tarjetas / Etiquetas adhesivas
 Diseño Gráfico / folletos / impresión digital / cartelería

nos encargamos de todo

Escuelas Deportivas

Niñ@s
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escuelas deportivas niñ@s

Escuelas Deportivas Niñ@s Escuelas Deportivas Niñ@s
escuela de baloncesto

AÑOS DE NACIMIENTO instalación días hora plazas Ofertadas

2006 / 2007 Pabellón C/ Maestro Villatoro l - m - j L y M de 16:00 a 17:00
J de 16:00 a 17:30 20

2003 / 2004 / 2005 Pabellón C/ Maestro Villatoro l - m - j L y M de 16:00 a 17:00
J de 16:00 a 17:30 15

2001 / 2002 MASc. Pabellón C/ Maestro Villatoro l - m - j
L de 18:00 a 19:00
M de 17:45 a 19:00
J de 17:30 a 19:00

15

2001 / 2002  fem. Pabellón C/ Maestro Villatoro l - m - j
L de 17:00 a 18:00
M de 17:45 a 19:00
J de 17:30 a 19:00

15

1999 / 2000 MASC Pabellón C/ Maestro Villatoro l - m - j
L de 19:00 a 20:00
M de 17:45 a 19:00
J de 17:45 a 19:00

15

1999 / 2000 fem Pabellón C/ Maestro Villatoro l - m - j
L de 16:00 a 17:00
M de 16:30 a 17:45
J de 16:00 a 17:30

15

escuela de balonmano
AÑOS DE NACIMIENTO instalación días hora plazas Ofertadas

2006 / 2007 Pabellón Nuevo Manzanares M - J 17:00 a 18:00 14

2003 / 2004 / 2005 MASc. Pabellón Nuevo Manzanares l - X - V L y X de 17:00 a 18:00
V de 16:00 a 17:00 19

2003 / 2004 / 2005 fem. Pabellón Nuevo Manzanares l - X - V L y X de 16:00 a 17:00
V de 16:00 a 17:00 11

2001 / 2002 MASc. Pabellón Nuevo Manzanares m - j - v M y J de 18:00 a 19:00
V de 17:00 a 18:00 12

2001 / 2002  fem. Pabellón Nuevo Manzanares l - X - V L y X de 18:00 a 19:00
V* de 18:30 a 19:30 11

1999 / 2000 MASC. Pabellón Nuevo Manzanares l - X - V M y J de 19:00 a 20:00
V de 18:00 a 19:00 8

1999 / 2000 fem. Pabellón Nuevo Manzanares m - j - v 19:00 a 20:00 15

escuela de fútbol sala
AÑOS DE NACIMIENTO instalación días hora plazas Ofertadas

2006 / 2007 Pabellón C/ Maestro Villatoro x - v 16:00 a 17:30 20

2003 / 2004 / 2005 Pabellón C/ Maestro Villatoro x - v 16:00 a 17:30 10

2001 / 2002 Pabellón C/ Maestro Villatoro x - v 17:30 a 19:00 12

1999 / 2000 Pabellón C/ Maestro Villatoro x - v 17:30 a 19:00 18

escuela de fútbol
AÑOS DE NACIMIENTO instalación días hora plazas Ofertadas

2006 / 2007 Polideportivo municipal x - j 16:30 a 17:30 16

2003 / 2004 / 2005 Polideportivo municipal m - j 17:30 a 19:00 0

2001 / 2002 Polideportivo municipal x - v 17:30 a 19:00 15

1999 / 2000 Polideportivo municipal x - v 17:30 a 19:00 20

escuela de judo
AÑOS DE NACIMIENTO instalación días hora plazas Ofertadas

2006 / 2007 / 2008 Pista de atletismo (Sala Judo) m - s M  de 18:30 a 19:30
S  de 16:30 a 17:30 7

2003 / 2004 / 2005 Pista de atletismo (Sala Judo) m - s M  de 19:30 a 20:30
S  de 16:30 a 17:30 15

2001 / 20021 Pista de atletismo (Sala Judo) j - s J  de 19:45 a 20:45
S  de 17:30 a 19:30 12

1999 / 2000 Pista de atletismo (Sala Judo) j - s J  de 19:45 a 20:45
S  de 17:30 a 19:30 16

escuela de tenis mesa
AÑOS DE NACIMIENTO instalación días hora plazas Ofertadas

2003 / 2004 / 2005 frontón municipal s 11:30 a 13:00 10

2001 / 2002 frontón municipal s 11:30 a 13:00 10

1999 / 2000 frontón municipal s 11:30 a 13:00 10

escuela de frontenis
AÑOS DE NACIMIENTO instalación días hora plazas Ofertadas

2003 / 2004 / 2005 frontón municipal x - s X  de 20:00 a 21:00
S  de 10:00 a 12:00 10

2001 / 2002 frontón municipal x - s X  de 20:00 a 21:00
S  de 10:00 a 12:00 10

1999 / 2000 frontón municipal x - s X  de 20:00 a 21:00
S  de 10:00 a 12:00 10
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escuela de triatlon
AÑOS DE NACIMIENTO instalación días hora plazas Ofertadas

2003 / 2004 / 2005 Pista de atletismo y Piscina Cubierta m - j - s M y J  de 17:00 a 18:00
S  de 10:00 a 11:00 15

2001 / 2002 Pista de atletismo y Piscina Cubierta m - j - s M y J  de 17:00 a 18:00
S  de 10:00 a 11:00 15

1999 / 2000 Pista de atletismo y Piscina Cubierta m - j - s M y J  de 17:00 a 18:00
S  de 10:00 a 11:00 15



Actividades Deportivas Manzanares 2014/15Actividades Deportivas Manzanares 2014/15

Excmo. Ayuntamiento
de Manzanares

12

escuelas deportivas niñ@s

Escuelas Deportivas Niñ@s Escuelas Deportivas Niñ@s
NORMAS DE INSCRIPCIÓN:

Para matricularse en las Escuelas Deportivas Municipales será imprescindible estar empadronado 
en Manzanares. En caso de no cubrirse las plazas se admitiran niños no empadronados.

Las inscripciones para las Escuelas Deportivas serán:

Los aspirantes a ingresar en la Escuela de Natación deberán hacer la preinscripción en las mismas 
fechas.

Para formalizar la matrícula es necesario aportar:
Nº del DNI del alumno, y en caso de no tenerlo éste, el del padre o la madre

Los alumnos que reservaron plaza el curso pasado estarán inscritos automáticamente. Desde el 
Área de Deportes se les dará de alta en las respectivas Escuelas. En caso de renunciar a algunas de las 
prescripciones deberán comunicarlo no más tarde del 20 de agosto, pudiéndolo hacer personalmen-
te en las oficinas del Área de Deportes, telefónicamente (926 62 07 28) o por correo electrónico 
deportes@manzanares.es

Los precios de todas las Escuelas Deportivas son de 50 € la temporada. Los niños/as que se matricu-
len en más de una Escuela Deportiva tendrá un descuento del 30% en la segunda Escuela. Este mismo 
descuento se aplicará en la primera Escuela a aquellos alumnos cuyos padres estén en paro (mediante 
justificación documental).

El seguro deportivo, 4,50 € será opcional para los alumnos nacidos en los años 2006 y posteriores. 
El resto de alumnos les cubre el seguro del Campeonato Regional de Deporte Base.

Las plazas ofertadas se adjudicarán por riguroso orden de llegada, excepto el fútbol que 
se realizará por sorteo.

Para participar en las competiciones del Campeonato Regional de Deporte Base, es imprescindible 
que los alumnos tengan DNI.

escuela de tenis
AÑOS DE NACIMIENTO instalación días hora plazas Ofertadas

2005 / 2006 / 2007 Polideportivo municipal (Pistas de Tenis) s 11:30 a 13:00 23

2003 / 2004 Polideportivo municipal (Pistas de Tenis) s 10:00 a 11:30 0

2001 / 2002 Polideportivo municipal (Pistas de Tenis) x - v 16:00 a 17:30 4

1999 / 2000 Polideportivo municipal (Pistas de Tenis) x - v 17:30 a 19:00 16

escuela de atletismo�
AÑOS DE NACIMIENTO instalación días hora plazas Ofertadas

2005 / 2006 Pista de atletismo l - x 18:00 a 19:00 20

2003 / 2004 Pista de atletismo l - x 18:00 a 19:00 20

2001 / 2002 Pista de atletismo l - x - v 18:00 a 19:00 20

1999 / 2000 Pista de atletismo l - x - v 18:00 a 19:00 20

1997 / 1998 Pista de atletismo l - x - v 18:00 a 19:00 20

escuela predeportiva
AÑOS DE NACIMIENTO instalación días hora plazas Ofertadas

2008 / 2009 Pabellón Nuevo Manzanares m - j 16:00 a 17:00 17

escuela de natación
AÑOS DE NACIMIENTO instalación días hora plazas Ofertadas

1999 / 2000 / 2001 piscina climatizada l - M - j - v 19:15 a 20:30 0

2002 / 2003 piscina climatizada l - M - j - v 18:00 a 19:15 0

2004 / 2005 piscina climatizada l - x - v 17:00 a 18:00 4

2006 / 2007 / 2008 piscina climatizada m - j - v 17:00 a 18:00 13

Nota: La prueba de acceso a la Escuela de Natación se hará el día 27 de septiembre, a las 11:00 horas en la Piscina Cubierta.

ESCUELA RETIRADA DE
NÚMEROS PARA SORTEO

SORTEO
DE PLAZAS MATRÍCULA COMIENZO

DE LA ESCUELA

fútbol Del 18 al 28 de Agosto 29 de Agosto A partir del 8 de Septiembre 
(según listas del sorteo) 16 de Septiembre

ESCUELA FECHAS DE MATRÍCULA COMIENZO DE LA ESCUELA
BALONCESTO 25 de Agosto al 9 de Septiembre 15 de Septiembre

BALONMANO 25 de Agosto al 9 de Septiembre 15 de Septiembre

FÚTBOL SALA 25 de Agosto al 9 de Septiembre 17 de Septiembre

RESTO DE ESCUELAS 15 al 22 de Septiembre A partir del 1 de Octubre

13
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escuelas deportivas adultos y 3 a edad

Escuelas Deportivas

Adultos y 3a Edad

15
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escuelas deportivas adultos y 3 a edad

Escuelas Deportivas
Adultos y 3a Edad

Escuelas Deportivas
Adultos y 3a Edad

escuela de tenis adultos (de Octubre a Mayo)
GRUPO / NIVEL instalación días hora plazas Ofertadas

a / mujeres perfeccionamiento Pistas de tenis municipales m - j 10:00 a 11:00 8

B / mujeres iniciación avanzada Pistas de tenis municipales m - j 11:00 a 12:00 8

c / mujeres iniciación Pistas de tenis municipales m - j 18:00 a 19:00 8

d / mujeres iniciación avanzada Pistas de tenis municipales m - j 18:00 a 19:00 8

e / mujeres iniciación Pistas de tenis municipales X - V 19:00 a 20:00 8

f / mujeres iniciación avanzada Pistas de tenis municipales X - V 19:00 a 20:00 8

g / hombres perfeccionamiento Pistas de tenis municipales m - j 20:00 a 21:00 8

h / hombres iniciación Pistas de tenis municipales m - j 20:00 a 21:00 8

i / hombres perfeccionamiento Pistas de tenis municipales X - V 20:00 a 21:00 8

j / juveniles perfeccionamiento Pistas de tenis municipales v - s V  19:00 a 20:00
S  13:00 a 14:00 8

escuela de padel adultos (de Octubre a Mayo)
GRUPO / NIVEL instalación días hora plazas Ofertadas

inicio i mujeres TEAM Padel l - x 09:00 a 10:00 4

inicio ii mujeres TEAM Padel l - x 10:00 a 11:00 4

medio i mujeres TEAM Padel l - x 11:00 a 12:00 4

medio ii mujeres TEAM Padel l - x 12:00 a 13:00 4

inicio i hombres TEAM Padel m - j 09:00 a 10:00 4

medio ii mujeres TEAM Padel m - j 10:00 a 11:00 4

medio i hombres TEAM Padel m - j 11:00 a 12:00 4

perfeccionamiento hombres TEAM Padel m - j 12:00 a 13:00 4

medio i mujeres la sede l - x 16:00 a 17:00 4

medio i hombres la sede l - x 17:00 a 18:00 4

inicio i hombres la sede l - x 18:00 a 19:00 4

medio i mujeres la sede l - x 19:00 a 20:00 4

medio ii mujeres la sede m - j 16:00 a 17:00 4

inicio ii mujeres la sede m - j 17:00 a 18:00 4

perfeccionamiento mujeres la sede m - j 18:00 a 19:00 4

inicio ii hombres la sede m - j 19:00 a 20:00 4

medio ii mujeres saga l - x 16:00 a 17:00 4

inicio i mujeres saga l - x 17:00 a 18:00 4

medio ii hombres saga l - x 18:00 a 19:00 4

medio ii mujeres saga l - x 19:00 a 20:00 4

inicio i mujeres saga m - j 16:00 a 17:00 4

medio i mujeres saga m - j 17:00 a 18:00 4

medio ii mujeres saga m - j 18:00 a 19:00 4

medio ii hombres saga m - j 19:00 a 20:00 4

inicio i mujeres Pista de atletismo l - x 16:00 a 17:00 4

inicio i hombres Pista de atletismo l - x 17:00 a 18:00 4

inicio ii mujeres Pista de atletismo l - x 18:00 a 19:00 4

perfeccionamiento mujeres Pista de atletismo l - x 19:00 a 20:00 4

medio i hombres Pista de atletismo m - j 16:00 a 17:00 4

medio ii mujeres Pista de atletismo m - j 17:00 a 18:00 4

inicio iI hombres Pista de atletismo m - j 18:00 a 19:00 4

perfeccionamiento hombres Pista de atletismo m - j 19:00 a 20:00 4

aerobic y mantenimiento físico adultos
(de Octubre a Mayo)

GRUPO / NIVEL instalación días hora plazas Ofertadas
aerobic Pabellón C/ Maestro Villatoro l - x - v 10:30 a 11:30 30

aerobic Pabellón C/ Maestro Villatoro l - x - v 11:30 a 12:30 30

aerobic centro social C/ Empedrada l - x - v 18:30 a 19:30 30

aerobic centro social C/ Empedrada l - x - v 19:30 a 20:30 30

aerobic centro social C/ Empedrada l - x - v 20:30 a 21:30 30

mantenimiento físico Pabellón C/ Maestro Villatoro l - x - v 09:30 a 10:30 30

aerobic centro social C/ Empedrada m - j 19:30 a 20:30 30

aerobic centro social C/ Empedrada m - j 20:30 a 21:30 30
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escuelas deportivas adultos y 3 a edad

Escuelas Deportivas
Adultos y 3a Edad

Escuelas Deportivas
Adultos y 3a Edad

precio actividades adultos
ACTIVIDAD precio

tenis 18 € / Mes

padel 18 € / Mes

aerobic 50 € / Curso

mantenimiento adultos 50 € / Curso

mantenimiento 3ª edad (Mayores 65 años) 25 € / Curso

autodefensa 50 € / Curso

iniciación al running 50 € / Curso

mantenimiento físico 3ª edad (de Octubre a Mayo)
GRUPO / NIVEL instalación días hora plazas Ofertadas

mantenimiento físico centro social C/ Empedrada m - j 09:00 a 10:00 25

mantenimiento físico centro social C/ Empedrada m - j 10:00 a 11:00 25

mantenimiento físico centro social C/ Empedrada m - j 11:00 a 12:00 25

mantenimiento físico centro social C/ Empedrada m - j 12:00 a 13:00 25

autodefensa (de Octubre a Mayo)
GRUPO / NIVEL instalación días hora plazas Ofertadas

autodefensa Pista de atletismo (Sala Judo) Sábados 17:30 a 19:00 11

Para matricularse en las Escuelas Deportivas Municipales de Adultos será imprescindible 
estar empadronado en Manzanares. En caso de no cubrirse las plazas se admitiran adultos no 
empadronados.

Para obtener plaza para la Escuela de Padel, Aerobic, Mantenimiento y Mantenimiento 
Físico 3ª Edad se darán números del 1 al 10 de septiembre, pudiéndose coger los números 
por internet en la página web del Ayuntamiento de Manzanares. El sorteo de plazas será el 
11 de septiembre a las 10 horas en el Área de Deportes. Las listas de admitidos se publica-
rán del 11 al 15 de septiembre.

Las inscripciones se harán en el Área de Deportes
(Casa de la Juventud en C/ Pérez Galdós) los siguientes días:

El pago de la cuota de inscripción se hará en el Área de Deportes, mediante tarjeta bancaria o 
ingresando en globalcaja (c/c 3190 2026 76 2014744524) el importe del curso y aportando 
el justificante de ingreso

Para formalizar la matrícula tanto en tenis como en padel, es necesario aportar el número de 
cuenta corriente para domiciliar los pagos mensuales.

19

NORMAS DE INSCRIPCIÓN:

iniciación al running (de Octubre a Mayo)
GRUPO / NIVEL instalación días hora plazas Ofertadas

iniciación al running Pista de atletismo m - j 18:00 a 19:00 40

ACTIVIDAD día de matrícula hora de matrícula
padel Consultar Listado sorteo Consultar Listado sorteo

aerobic, mantenimiento adultos y 3ª edad Consultar Listado sorteo Consultar Listado sorteo

tenis adultos (Alumnos Curso Anterior) 22 y 23 de Septiembre De 9:00 a 14:00 horas

tenis adultos (Alumnos Nuevos) 24, 25 y 26 de Septiembre De 9:00 a 14:00 horas

autodefensa 22 y 234 de Septiembre De 9:00 a 14:00 horas

Inicio al Running Del 22 al 26 de Septiembre De 9:00 a 14:00 horas
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piscina climatizada

Piscina Climatizada
cursos de natación piscina climatizada

programación de cursos temporada 2014/14
horario de cursos por niveles para los tres períodos

Piscina Climatizada

curso de otoño
FECHA CURSO RECOGIDA DE NÚMEROS DÍA SORTEO FECHAS MATRÍCULA

Del 6 de octubre
al 15 de diciembre Del 11 al 27 de agosto 28 de agosto A partir del 2 de septiembre y 

según orden del sorteo

curso de invierno
FECHA CURSO RECOGIDA DE NÚMEROS DÍA SORTEO FECHAS MATRÍCULA

Del 7 de enero
al 19 de marzo Del 10 al 26 de noviembre 27 de noviembre A partir del 1 de diciembre y 

según orden del sorteo

curso de primavera
FECHA CURSO RECOGIDA DE NÚMEROS DÍA SORTEO FECHAS MATRÍCULA

Del 23 de marzo
al 4 de junio Del 9 al 25 de febrero 26 de febrero A partir del 2 de marzo y según 

orden del sorteo

bebés
NIVEL días hora plazas precio *

9 a 24 meses m - j 11:15 a 11:45 6 60 €

9 a 24 meses m - j 17:00 a 17:30 6 60 €

9 a 24 meses m - j 17:30 a 18:00 6 60 €

niños
NIVEL días hora plazas precio *
inicio l - x 16:15 a 17:00 16 60 €

inicio m - j 16:15 a 17:00 16 60 €

inicio m - j 18:00 a 18:45 16 60 €

inicio m - j 18:45 a 19:30 16 60 €

inicio m - j 19:45 a 20:30 16 60 €

NIVEL días hora plazas precio *
24 meses a 3 Años l - x 17:00 a 17:30 6 60 €

24 meses a 3 Años l - x 17:30 a 18:00 6 60 €

24 meses a 3 Años l - x 18:00 a 18:30 6 60 €

24 meses a 3 Años l - x 18:30 a 19:00 6 60 €

24 meses a 3 Años l - x 19:00 a 19:30 6 60 €

NIVEL días hora plazas precio *
inicio II l - x 17:15 a 18:00 24 60 €

inicio II l - x 18:00 a 18:45 24 60 €

inicio II l - x 18:45 a 19:30 24 60 €

* NOTA: El precio no incluye seguro deportivo. El seguro deportivo es opcional y tendrá un coste de 4 €.
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piscina climatizada

horario de cursos por niveles para los tres períodoshorario de cursos por niveles para los tres períodos

niños
NIVEL días hora plazas precio *
medio l - x 16:15 a 17:00 16 60 €

medio m - j 16:15 a 17:00 16 60 €

medio m - j 17:15 a 18:00 8 60 €

medio m - j 18:00 a 18:45 8 60 €

medio m - j 18:45 a 19:30 8 60 €

adultos
NIVEL días hora plazas precio *
inicio l - x 10:15 a 11:00 8 80 €
inicio l - x 20:30 a 21:15 8 80 €
inicio m - j 20:30 a 21:15 8 80 €

NIVEL días hora plazas precio *
inicio ii l - x 09:15 a 10:00 12 80 €
inicio ii l - x 10:15 a 11:00 6 80 €
inicio ii l - x 20:30 a 21:15 6 80 €
inicio ii m - j 19:45 a 20:30 6 80 €
inicio ii m - j 21:15 a 22:00 6 80 €

NIVEL días hora plazas precio *
perfeccionamiento l - x 19:45 a 20:30 8 60 €

perfeccionamiento m - j 17:15 a 18:00 8 60 €

perfeccionamiento m - j 18:00 a 18:45 8 60 €

perfeccionamiento m - j 18:45 a 19:30 8 60 €

perfeccionamiento m - j 19:45 a 20:30 8 60 €

NIVEL días hora plazas precio *
medio l - x 19:45 a 20:30 8 80 €
medio l - x 21:15 a 22:00 8 80 €
medio m - j 09:15 a 10:00 8 80 €
medio m - j 21:15 a22:00 8 80 €

NIVEL días hora plazas precio *
perfeccionamiento l - x 19:45 a 20:30 8 80 €
perfeccionamiento m - j 10:15 a 11:00 8 80 €
perfeccionamiento m - j 20:30 a 21:15 8 80 €

NIVEL días hora plazas precio *
MANT. FIS. ACUATICO l - x 11:15 a 12:00 12 80 €
MANT. FIS. ACUATICO l - x 19:45 a 20:30 12 80 €

NIVEL días hora plazas precio *
terapéutica 1 l - x 20:30 a 21:15 6 80 €
terapéutica 2 m - j 20:30 a 21:15 6 80 €

NIVEL días hora plazas precio *
embarazadas l - x 12:00 a 12:45 6 80 €

* NOTA: El precio no incluye seguro deportivo. El seguro deportivo es opcional y tendrá un coste de 4 €.* NOTA: El precio no incluye seguro deportivo. El seguro deportivo es opcional y tendrá un coste de 4 €.

Piscina Climatizada Piscina Climatizada
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piscina climatizada

NORMAS generales DE INSCRIPCIÓN para todos los cursos:

a) Formalización de Matrícula

Para realizar la matrícula será necesario:
•	 Estar empadronado en Manzanares, con la excepción de que no se cubran las plazas 
	 ofertadas
•	 DNI del alumno y si no lo tiene, el del padre o madre
•	 En los cursos de niños que hayan asistido al curso anterior, será obligatorio la presentación 
	 de la hoja de nivel entregada por su monitor en los últimos días
•	 Fotografia de carnet, en caso de no estar abonado a la piscina o ser la primera vez que 
	 realiza un curso
•	 El pago de la cuota de inscripción se hará en el Área de Deportes, mediante tarjeta 
	 bancaria o ingresando en globalcaja (c/c 3190 2026 76 2014744524) el importe del 
	 curso y aportando el justificante de ingreso

b) Una vez comenzado el curso no se devolverá la cuota de inscripción

ACTIVIDADES Y NIVELES OFERTADOS:

Acuaerobic: Si te gusta el ritmo, pasarlo bien y ponerte en forma, esta es tu mejor opción.

Natación Terapéutica: Si tienes molestias en la espalda, problemas cervicales... 
Mejora tu calidad de vida. (Requisito imprescindible: saber nadar en la piscina grande) 
Grupos: Terapéutica 1 (para personas que se apuntan por primera vez) y Terapéutica 2 
(para personas que hayan realizado al menos dos cursos de Terapeutica 1).

Natación Embarazadas: Actividad acuática donde se trabajarán la movilidad articular, 
relajación, fortalecimiento zona lumbar y pélvica. (Recomendación: estar entre el 3º y 8º mes 
de embarazo).

...Y ADEMÁS... Los bebés tienen actividades especiales para ellos (de 9 a 24 meses y de 24 
meses a 3 años respectivamente), los niños (de 4 a 15 años), y los adultos (a partir de 16 
años) tienen a su disposición los cursos de natación en cuatro niveles diferentes según su 
nivel de habilidad en el agua, como se explica a continuación...

Iniciación: Personas que no saben nadar
Iniciación II: Especialmente indicado para niños o adultos que han realizado un curso de 
iniciación cumpliendo las siguientes condiciones, saber flotar y nadar, desplazarse una cierta 
distancia (entre 15 y 25 m) a estilo libre de forma más o menos coordinada, y saber mantenerse 
en la piscina profunda.
Nivel Medio: Para personas que ya saben nadar, que son capaces de recorrer entre  25 metros 
en la piscina profunda, con una coordinación correcta de dos de los cuatro estilos de natación.
Perfeccionamiento: Para personas que dominan tres estilos, con una técnica aceptable y son 
capaces de nadar 50 metros o más de forma continuada.

modalidades de abono
tipo de abono PISCINA gimnasio piscina y gimnasio

temporada familiar 220 € 250 €

temporada individual 140 € 80 € 165 €

temporada familiar especial 120 € 80 € 120 €

temporada individual especial 75 € 60 € 100 €

temporada menor de 15 años 75 €

trimestral familiar 90 € 120 €

trimestral individual 60 € 40 € 80 €

trimestral familiar especial 50 € 70 €

trimestral individual especial 30 € 30 € 50 €

trimestral menor de 15 años 30 €

PERÍODO DE APERTURA:
Del 1 de Septiembre de 2014 al 7 de Junio de 2015

Los abonos especiales van dirigidos a personas mayores de 65 años y minusválidos que tengan 
reconocida esa condición en un porcentaje igual o superior al 60%.

Los abonos de temporada se podrán fraccionar en dos pagos, el 50% en el momento de realizar 
el  abono y el resto al mes siguiente previa domiciliación del recibo.

FORMALIZACIÓN DE ABONOS:

•	 Se podrán abonar a la piscina y/o gimnasio las personas empadronadas en Manzanares
•	 Rellenar en el Área de Deportes el impreso de solicitud de abonado
•	 Abonar la cuota correspondiente haciendo el ingreso en el siguiente número de cuenta 

	 c/c 3190/3954/46/2014744524 (Globalcaja) y adjuntando el resguardo del ingreso con la 
	 hoja de solicitud. También se puede hacer el pago de la cuota en el Área de Deportes con 
	 tarjeta bancaria

•	 Si es la primera vez que se abona, se deberán aportar fotografías carnet. En el caso de abonos 
	 familiares se deberán presentar fotografías de todos los miembros beneficarios del abono.

Piscina Climatizada Piscina Climatizada
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otras actividades

Otras ActividadesOtras Actividades
LIGAS LOCALES DE AFICIONADOS:LIGAS LOCALES DE AFICIONADOS:

FÚTBOL
•	 De Septiembre de 2014 a
	 Febrero de 2015
•	 Cuota de Inscripción:
	 10 €uros por jugador
•	 Fianza de 60 €uros
•	 Cuota ATS 50 €uros por equipo
•	 Máximo de 20 equipos
•	 Inscripciones durante el mes
	 de Septiembre en el Área de Deportes (Ver cartelería específica)

FÚTBOL SALA y FÚTBOL 7 
• De Marzo a Junio de 2015
• Cuota de Inscripción: 10 €uros por jugador
• Fianza de 60 €uros
• Cuota ATS 50 €uros por equipo
• Inscripciones durante el mes de Febrero en el Área de Deportes
   (Ver cartelería específica)

BALONCESTO
•	 De Junio a Agosto de 2015
•	 Cuota de Inscripción:
	 10 €uros por jugador
•	 Fianza de 60 €uros
•	 Inscripciones durante el mes de Mayo en
	 el Área de Deportes (Ver cartelería específica)

FIESTA DE LA BICICLETA
•	 Día 6 de Diciembre de 2014
•	 Inscripción gratuita
•	 Regalos para todos los participantes

XXXII CARRERA POPULAR REGIONAL
•	 Día 9 de Mayo de 2015 a las 19:00 horas
•	 Recorrido de 10 Km. por diversas calles
	 de Manzanares
•	 Carrera Mini el día 8 de mayo a las
	 19:00 horas en la Pista de Atletismo

master class Acuáticas Benéficas
(Piscina Cubierta)
•	 Día 13 de Diciembre de 2014 de 10:00 a 12:00 horas
•	 Día 21 de Marzo de 2015 de 10:00 a 12:00 horas

29



Actividades Deportivas Manzanares 2014/15Actividades Deportivas Manzanares 2014/15

Excmo. Ayuntamiento
de Manzanares

ordenanzas y precio público por utilización

ordenanazas
y Precio Público

por utilización
de instalaciones deportivas

31



Actividades Deportivas Manzanares 2014/15Actividades Deportivas Manzanares 2014/15

Excmo. Ayuntamiento
de Manzanares

32

ordenanzas y precio público por utilización

Epígrafe 1.	 Utilización de la Piscina al aire libre
ENTRADAS INDIVIDUALES

Adultos .......................................................................................................................................................................................................	 3 €
Niños (entre 4 y 12 años) .......................................................................................................................................................	 2 €
Carnet Joven ....................................................................................................................................................................................... 2,50€

ABONOS
30 Baños Adulto .............................................................................................................................................................................	 65 €
30 Baños Niños (entre 4 y 12 años) ...........................................................................................................................	 40 €
30 Baños Carnet Joven ...........................................................................................................................................................	 60 €
75 Baños Adulto ............................................................................................................................................................................. 130 €
75 Baños Niños (entre 4 y 12 años) ...........................................................................................................................	 80 €
75 Baños Carnet Joven ........................................................................................................................................................... 120 €

Epígrafe 2.	 Utilización de pistas de tenis y frontón
                                                                                               SIN LUZ                  CON LUZ
Mayores de 18 años por hora o fracción ............................................. 3 € ........................................... 5 €
Menores de 18 años por hora o fracción ............................................ 2 € ........................................... 4 €

Epígrafe 3.	 Utilización de pistas de pádel
                                                                                               SIN LUZ                  CON LUZ
Mayores de 18 años por hora o fracción ............................................. 5 € ........................................... 7 €
Menores de 18 años por hora o fracción ............................................ 4 € ........................................... 6 €

Epígrafe 4.	 Utilización de pistas polideportivas
                                                                                               SIN LUZ                  CON LUZ
Mayores de 18 años por hora o fracción ............................................. 7 € ......................................... 10 €
Menores de 18 años por hora o fracción ............................................ 4 € ............................................. 7 €

Epígrafe 5.	 Utilización de pabellones cubiertos
                                                                                               SIN LUZ                  CON LUZ
Por hora o fracción .................................................................................................. 15 € ........................................ 25 €

Epígrafe 6.	 Utilización de campos de fútbol de tierra
                                                                                              SIN LUZ                 
                                                                                                   Gratis                      CON LUZ
	 Por hora o fracción toda la iluminación ......................................................................................... 10 €
	 Por hora o fracción 50% de iluminación ........................................................................................... 5 €

Epígrafe 7.	 Utilización de campos de fútbol de césped artificial
                                                                                               SIN LUZ                  CON LUZ
Campo de fútbol una hora o fracción .................................................. 22 € .......................................... 32 €
Campo de fútbol 7 una hora o fracción mayores de 18 años ......14 € .......................................... 19 €
Campo de fútbol 7 una hora o fracción menores de 18 años ........ 7 € .......................................... 12 €

Epígrafe 8.	 Utilización de la pista de atletismo
                                                                                                              SIN LUZ                 

. Gratis                      CON LUZ
Por hora o fracción toda la iluminación ......................................................................................................................	 20 €
Por hora o fracción 50% de iluminación .................................................................................................................. 	 10 €
Por hora o fracción 25% de iluminación .................................................................................................................. 	 5 €

Epígrafe 9.	 Utilización de la piscina cubierta municipal
ENTRADAS INDIVIDUALES

Adultos .......................................................................................................................................................................................................	 4 €
Niños (menores de 15 años) ...................................................................................................................................................	 2 €
Mayores de 65 años y Minusválidos ...............................................................................................................................  2,50€
Grupos organizados de centros escolares (por persona) ..........................................................................	 1 €

ABONOS
Temporada Familiar ...................................................................................................................................................................	 220 €
Temporada Individual .............................................................................................................................................................	 140 €
Temporada Menores de 15 años ..............................................................................................................................	     75 €
Temporada Familiar Especial (mayores de 65 años y minusválidos) .............................................	 120 €
Temporada Individual Especial (mayores de 65 años y minusválidos) ........................................	     75 €

Trimestral Familiar ........................................................................................................................................................................	     90 €
Trimestral Individual .................................................................................................................................................................	     60 €
Trimestral Menores de 15 años ...................................................................................................................................	     30 €
Trimestral Familiar Especial (mayores de 65 años y minusválidos) .................................................	     50 €
Trimestral Individual Especial .......................................................................................................................................	     30 €

Epígrafe 10.	 Utilización de la sala cardiovascular
ABONOS

Temporada Individual .............................................................................................................................................................	     80 €
Temporada Individual especial (mayores de 65 años y minusválidos) ........................................	     60 €
Trimestral Individual .................................................................................................................................................................	     40 €
Trimestral Individual Especial (Mayores de 65 años y Minusválidos) ............................................	     30 €

Epígrafe 11. 	 Utilización conjunta de la piscina cubierta y la sala cardiovascular
ABONOS

Temporada Familiar ...................................................................................................................................................................	 250 €
Temporada Individual .............................................................................................................................................................	 165 €
Temporada Familiar Especial (mayores de 65 años y minusválidos) .............................................	 120 €
Temporada Individual Especial (mayores de 65 años y minusválidos) ........................................	 100 €

Trimestral Familiar ........................................................................................................................................................................	 120 €
Trimestral Individual .................................................................................................................................................................	     80 €
Trimestral Familiar Especial (mayores de 65 años y minusválidos) .........................................	     70 €
Trimestral Individual Especial (mayores de 65 años y minusválidos) ............................................	     50 €

PRECIO PÚBLICO POR UTILIZACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS PRECIO PÚBLICO POR UTILIZACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS
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PRECIO PÚBLICO POR UTILIZACIÓN DE INSTALACIONES DEPORTIVAS
Notas:

a)	 Los abonos de temporada de la piscina cubierta y sala cardiovascular se podrán fraccionar en 
	 dos pagos, el 50% en el momento de la matrícula y el resto al mes siguiente previa domiciliación 
	 del recibo.
b)	 Para beneficiarse de los precios de menores todos los usuarios de la instalación deberán tener la 
	 edad determinada en la ordenanza.
c)	 Tendrá la condición de minusválido el que tenga reconocida esta condición en un porcentaje igual 
	 o superior al 60%.
d)	 A efectos del abono familiar, se entiende por unidad familiar la compuesta por los padres y los demás 
	 miembros de la familia que convivan en el mismo domicilio y dependan de ellos, no percibiendo 
	 rentas propias.
e)	 Para utilizar la sala cardiovascular es preciso ser mayor de 15 años.

PRECIO PÚBLICO POR ACTIVIDADES DEPORTIVAS
• Escuelas Deportivas Municipales para menores de 18 años (por temporada y persona) ..................... 	     50 €
    * 2ª Escuela y niños con el cabeza de familia en paro 30% descuento

• Cursos de Tenis y Pádel para Adultos (por mes y persona) ............................................................................................. 	     18 €

• Cursos de Autodefensa (por temporada y persona) ....................................................................................................................... 	     50 €

• Aeróbic y Mantenimiento Físico para Adultos (por temporada) .......................................................................... 	     50 €

• Mantenimiento Físico 3ª Edad (por temporada) ................................................................................................................................. 	     25 €

• Cursos y Escuelas de Verano (por persona y mes) ............................................................................................................................. 	     20 €

• Cursos Natación Piscina Cubierta (por sesión y persona)
Bebés y Niños 0-15 años .......................................................................................................................................................................................................... 	       3 €
Adultos  	 .......................................................................................................................................................................................................................................................... 	       4 €
Tercera Edad a partir de 65 años .....................................................................................................................................................................        2,50€
Minusválidos .................................................................................................................................................................................................................................................  	       2 €

• Cursos Natación Piscina de Verano (por mes y persona)
Niños (hasta 15 años) ...................................................................................................................................................................................................................... 	     60 €
Adultos 	 .......................................................................................................................................................................................................................................................... 	     80 €
Minusválidos ................................................................................................................................................................................................................................................. 	     40 €

• Participación en Ligas Locales de Aficionados (por persona y competición) ............................................... 	     10 €

• Participación en Torneos de Feria y Fiestas Patronales (por persona y competición) .................................. 	       5 €

Notas:
1.-	 La cuota de las Escuelas Deportivas y los Cursos de Autodefensa se podrán fraccionar, el 50% 
en el momento de realizar la matrícula y el resto a los dos meses previa domiciliación del recibo.

2.-	 En los cursos, las inscripciones que se hagan a partir del tercer mes de iniciación del curso, se 
	 prorratearán al tiempo efectivo de curso.




