ACTIVIDADES DEPORTIVAS
MANZANARES 2014/15

ESCUELAS DEPORTIVAS NINOS Y ADULTOS '

MANTENIMIENTO 3: EDAD

Excmo. Ayuntamienlc
de Manzanare;

® PISCINA CLIMATIZADA y
OTRAS ACTIVIDADES

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15



iNIDICE

INDICE

SALUDA CONCEJALIA de DEPORTES 5
INFORMACION GENERAL 6

ACTIVIDADES TEMPORADA 2014/15

« Escuelas Deportivas Nii@s 9
« Escuelas Deportivas Adultos y 3* Edad 15

PISCINA CLIMATIZADA

« Cursos 22
« Abonos 27
OTRAS ACTIVIDADES 28
NUEVO INSIGNIA COUNTRY TOURER
OFFROAD. PERO SIEMPRE ONLINE, ORDENANZAS y PRECIO PUBLICO 31

L

FUTURCAR, S.A. e cocanuay, el 082 T0EHI wewfuturcar.org ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15



CONCEJALIA DE DEPORTES

SALUDA CONCEJALIA DE DEPORTES

Desde este Programa de Actividades Deportivas, quiero in-
vitar a todos los vecinos de Manzanares a unirse un afio mas a la
practica deportiva. Por eso desde el Area de Deportes se ofrece
para todas las edades un amplio abanico de posibilidades, desde
el deporte popular y aficionado, hasta el deporte federado. Con-
vencidos de la importancia del deporte en nuestra sociedad como
medio para alcanzar una vida mas saludable, este programa pre-
tende acercaros la amplia oferta de actividad deportiva de una manera facil y accesible.

La temporada 2013-2014 ha sido muy importante debido a los logros y méritos acon-
tecidos por los clubes, equipos y deportistas de Manzanares. Resaltar mi enhorabuena a
todos aquellos que han consequido alzarse en los diferentes podiums de nuestra provincia,
region y pais. Estamos orgullosos de todos los jovenes deportistas de Manzanares que
representan a nuestro pueblo con esfuerzo e ilusion en cada campeonato. Por todo esto,
este aflo 2014 hemos convocado las Primeras Becas para Deportistas de Manzanares
en las que premiamos a los deportistas mas importantes de nuestra localidad y en la que
se valoran aspectos tan primordiales para nuestros jovenes como estar cursando estudios
académicos oficiales.

La profesionalizacion de los monitores que imparten las distintas disciplinas, su esfuer-
zo y entrega cada curso, son dignas de admiracion y merecen el reconocimiento de todos
nosotros. Asi mismo, sabemos del trabajo y sacrificio que los responsables de las instala-
ciones deportivas asumen para mantener como se merece cada servicio.

Conocedores de la situaciéon en la que determinadas instalaciones se encontraban
desde afios atras, nuevamente vamos a proceder a la reforma y acondicionamiento de de-
terminados espacios deportivos que merecen por todos los que en ellos practican deporte,
unas condiciones mas adecuadas para su utilizacion, y el Ayuntamiento va a hacer frente
a un importante esfuerzo economico para adaptarlas y acondicionarlas este afio.

Seguimos trabajando en colaboracién con los clubes y asociaciones deportivas en pro
de un deporte mas profesional y sostenible, y son numerosas las colaboraciones que con
gﬂfﬂﬁ dE marca ellos de cara a la organizacion de eventos y actividades desde el Ayuntamiento se tienen.
con cristnles y antimelleane el ed No quepa duda que desde la Concejalia de Deportes se seguira ayudando a la organiza-
cion de los mismos, asi como de las nuevas propuestas y actividades que se nos proyecten.

El reto de consequir hacer de Manzanares una localidad mas grande a nivel deportivo
es trabajo de todos y juntos lo vamos a consequir.
jContamos contigo! jPractica Deporte!

Carmen Beatriz Alcolea Lopez | Concejal de Deportes
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INFORMACION GENERAL

AREA DE DEPORTES

C/ Pérez Galdos -«

Teléfono: 926 62 07 28 . Fax: 926 64 74 66

correo electronico: deportes@manzanares.es

INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

Poligono Industrial, s/n « Teléfono: 696 97 01 30
HORARIO INVIERNO:

Lunes a Sabado: de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos: de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 horas

HORARIO VERANO:
Lunes a Domingo: de 8:00 a 14:00 y de 18:00 a 22:00 horas

4 Pistas de Tenis - 4 Pistas Polideportivas (2 cubiertas)
3 Pistas Baloncesto - 2 Campos de Futbol de Hierba Artificial
1 Campo de Futbol de Tierra

PISCINAS DE VERANO
Poligono Industrial, s/n . Teléfono: 649 48 24 23

HORARIO:

Lunes a Domingo: de 12:00 a 20:30 horas

PABELLON POLIDEPORTIVO
C/ Maestro Villatoro, s/n « Teléfono: 616 41 27 86

PABELLON NUEVO MANZANARES
C/ Duque de Ahumada, s/n - Teléfono: 690 65 89 79

FRONTON

C/ Maestro Villatoro, s/n . Teléfono: 616 41 27 86
HORARIO INVIERNO:

Lunes a Viernes: de 16:00 a 22:00 horas

Sabados: de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos: de 10:00 a 14:00 horas

HORARIO VERANO:

Lunes a Viernes: de 18:00 a 22:00 horas

Sabados: de 08:00 a 14:00 y de 18:00 a 22:00 horas
Domingos: de 09:00 a 14:00 horas
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INFORMACION GENERAL

INFORMACION GENERAL

PISTAS DE PADEL
Circunvalacién N-430 (frente piscina cubierta) - Teléfono: 690 65 89 79
HORARIO:
INVIERNO:
Lunes a Sabado:

de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos:

de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00 horas

VERANO:
Lunes a Sabado:

de 8:00 a 12:00 y de 18:00 a 23:00 horas
Domingos:

de 8:00 a 12:00 y de 18:00 a 22:00 horas

PISTAS DE ATLETISMO
Carretera N-430 (frente piscina cubierta) - Teléfono: 690 65 89 79 7
HORARIO: Mismo horario que las pistas de padel

PISCINA CLIMATIZADA
Carretera N-430 (frente a pista de atletismo) - Teléfono y Fax: 926 62 00 68
PERIODO DE APERTURA: de Septiembre a Junio
HORARIO:
Lunes a Viernes:

de 9:00 a 22:30 horas
Sabados:

de 10:00 a 14:30 horas y de 16:00 a 20:00 horas
Domingos y Festivos:

de 10:00 a 14:00 horas

Todas las instalaciones deportivas permaneceran cerradas los siguientes dias:
24, 25y 31 de Diciembre; 1 de Enero; Viernes Santo; las tardes del 5 de Enero,
asi como las del Lunes y Martes de Carnaval.

ALQUILER DE INSTALACIONES

Las instalaciones se podran alquilar con 24 horas de antelacién, llamando a los
correspondientes teléfonos o el mismo dia de juego en la propia instalacion, o
telefénicamente.
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Excmo. Ayuntamiento
de Manzanares

ESCUELAS DEPORTIVAS NINeS

ESCUELAS DEPORTIVAS NINes

ESCUELAS DEPORTIVAS NIiNeS

3

ESCUELA DE BALONCESTO

ESCUELA DE FUTBOL
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION DIAS HORA PLAZAS OFERTADAS
2006 / 2007 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL X-J | 16:30a17:30 16
2003/ 2004 / 2005 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL M-J | 17:30a19:00 0
200112002 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL X-V  1730219:00 15
1999/ 2000 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL X-V  17:3021900 2

ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION mm LAZAS OFERTADAS

ESCUELA DE JUDO

ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION
. . Ly M de 16:00 a 17:00
2006 / 2007 PABELLON C/ Maestro Villatoro L-M-J ) de 16:00 @ 17:30 20
. Ly M de 16:00 a 17:00
2003 /2004 / 2005 PABELLON C/ Maestro Villatoro L-M-J ) de 16:00 2 17:30 15
L de 18:00 a 19:00
2001 /2002 MASC. PABELLON C/ Maestro Villatoro L-M-J | Mde17:452a19:00 15
Jde 17:30 a 19:00
L de 17:00 a 18:00
2001/2002 FEM. PABELLON C/ Maestro Villatoro L-M-J = Mde17:45a19:00 15
Jde 17:30 a 19:00
L de 19:00 a 20:00
1999 /2000 MASC PABELLON C/ Maestro Villatoro L-M-J | Mde17:45a19:00 15
J de 17:45a 19:00
i L de 16:00 a 17:00
1999 /2000 FEM PABELLON C/ Maestro Villatoro L-M-J  Mde16:30a17:45 15
Jde 16:00 a 17:30
° ®
S ¢ ESCUELA DE BALONMANO

2006/ 2007 / 2008 PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) e
2003/ 2004/ 2005 PISTADEATLETISMO (SalaJudo) M-S &0 1930220% 15
2001/ 20021 PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) -5 | g e 12
1999 / 2000 PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) J-§ | g Geiveats 16
oy !
ESCUELA DE TENIS MESA B\
e N
2003/ 2004 / 2005 FRONTON MUNICIPAL 11:30213:00
2001/2002 FRONTON MUNICIPAL s 11:30213:00 10
1999/ 2000 FRONTON MUNICIPAL s 11:30 2 13:00 10
ESCUELA DE FRONTENIS -

ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION
2006 / 2007 PABELLON Nuevo Manzanares M-J 17:00 a 18:00 14
2003/2004 /2005 MASC.  PABELLON Nuevo Manzanares L-X-y |tykdeiriba 8% 19
2003 /2004 / 2005 FEM. PABELLON Nuevo Manzanares LTy | S 1
2001/ 2002 MASC. PABELLON Nuevo Manzanares ~ M-J-v M)+ % 180021500 12
2001 /2002 FEM. PABELLON Nuevo Manzanares L-X-V Lgﬁ:i;gggi;igo 1
1999 / 2000 MASC. PABELLON Nuevo Manzanares Lofgey | M 8
1999 / 2000 FEM. PABELLON Nuevo Manzanares M-J-V 19:00 a 20:00 15
‘ " ESCUELA DE FUTBOL SALA
o
AROS DE NACIMIENTO INSTALACION mm LAZAS OFERTADAS
2006 / 2007 PABELLON C/ Maestro Villatoro 16:00 a 17:30
2003 / 2004 / 2005 PABELLON G/ Maestro Villatoro X-V  16:00a17:30 10
2001 /2002 PABELLON C/ Maestro Villatoro ; 17:30 a 19:00 12
1999/ 2000 PABELLON G/ Maestro Villatoro : 17:30 @ 19:00 18
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ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION
2003 /2004 /2005 FRONTON MUNICIPAL Bl | R 10
2001/2002 FRONTON MUNICIPAL X-5 | ea0azi 10
1999 /2000 FRONTON MUNICIPAL X-§ | §paaeze 10
ESCUELA DE TRIATLON @
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION DIAS HORA PLAZAS OFERTADAS
2003/2004/2005 | PISTADEATLETISMOY PISCINACUBEERTA  M-J-s MY %1702 18%0 15
20012002 PISTADE ATLETISMO y PISCINACUBIERTA  M-J-s M4 % 1002 1830 15
1999 /2000 PISTADE ATLETISMO y PISCINACUBIERTA  M-J-§  MJY % 17002 1890 15

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15



& e
/-
ESCUELAS DEPORTIVAS NINeS

U ESCUELA DE TENIS

\

ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION mm LAZAS OFERTADAS

2005 /2006 / 2007 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) 11:30 a 13:00
2003 / 2004 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) S 10:00 a 11:30 0
2001 /2002 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) 16:00 a 17:30 4
1999 / 2000 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) 17:30 a 19:00 16
\ ESCUELA DE ATLETISMO
AROS DE NACIMIENTO INSTALACION mm LAZAS OFERTADAS
2005/ 2006 PISTA DE ATLETISMO 18:00 a 19:00
2003 / 2004 PISTA DE ATLETISMO L-X 18:00 a 19:00 20
2001 /2002 PISTA DE ATLETISMO L-X-V 18:00 a 19:00 20
lz ‘ 1999 / 2000 PISTA DE ATLETISMO L-X-V 18:00 a 19:00 20
1997 /1998 PISTA DE ATLETISMO L-X-V 18:00 a 19:00 20
S ESCUELA PREDEPORTIVA
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION mm LAZAS OFERTADAS
‘ 2008 / 2009 ‘ PABELLON Nuevo Manzanares ‘ - ‘ 16:00 a 17:00 ‘ ‘
‘ ESCUELA DE NATACION
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION | DIAS |  HORA |PLAZASOFERTADAS
1999 /2000 / 2001 PISCINA CLIMATIZADA L-M-J-V | 19:152a20:30
2002 / 2003 PISCINA CLIMATIZADA L-M-J-V  18:00a19:15 0
2004 / 2005 PISCINA CLIMATIZADA L-X-V 17:00 a 18:00 4
2006 / 2007 / 2008 PISCINA CLIMATIZADA M-J-V 17:00 a 18:00 13

NOTA: La prueba de acceso a la Escuela de Natacion se hara el dia 27 de septiembre, a las 11:00 horas en la Piscina Cubierta.
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ESCUELAS DEPORTIVAS NINeS

ESCUELAS DEPORTIVAS NINeS
NORMAS DE INSCRIPCION:

Para matricularse en las Escuelas Deportivas Municipales serd imprescindible estar empadronado
en Manzanares. En caso de no cubrirse las plazas se admitiran nifios no empadronados.

Las inscripciones para las Escuelas Deportivas seran:

RETIRADA DE SORTEO
NUMEROS PARA SORTEO | DE PLAZAS

COMIENZO
DE LA ESCUELA

MATRICULA

ESCUELA

A partir del 8 de Septiembre

FUTBOL Del 18 al 28 de Agosto (seqin listas del sorteo)

29 de Agosto 16 de Septiembre

ESCUELA FECHAS DE MATRICULA COMIENZO DE LA ESCUELA

BALONCESTO 25 de Agosto al 9 de Septiembre 15 de Septiembre

BALONMANO 25 de Agosto al 9 de Septiembre 15 de Septiembre

FUTBOL SALA 25 de Agosto al 9 de Septiembre 17 de Septiembre
RESTO DE ESCUELAS 15 al 22 de Septiembre A partir del 1 de Octubre

Los aspirantes a ingresar en la Escuela de Natacién deberan hacer la preinscripcion en las mismas
fechas.

Para formalizar la matricula es necesario aportar:
N° del DNI del alumno, y en caso de no tenerlo éste, el del padre o la madre

Los alumnos que reservaron plaza el curso pasado estaran inscritos automaticamente. Desde el
Area de Deportes se les dara de alta en las respectivas Escuelas. En caso de renunciar a algunas de las
prescripciones deberdn comunicarlo no mas tarde del 20 de agosto, pudiéndolo hacer personalmen-
te en las oficinas del Area de Deportes, telefénicamente (926 62 07 28) o por correo electrénico
deportes@manzanares.es

Los precios de todas las Escuelas Deportivas son de 50 € |a temporada. Los nifios/as que se matricu-
len en mas de una Escuela Deportiva tendra un descuento del 30% en la sequnda Escuela. Este mismo
descuento se aplicara en la primera Escuela a aquellos alumnos cuyos padres estén en paro (mediante
justificacion documental).

El seguro deportivo, 4,5°€ serd opcional para los alumnos nacidos en los afios 2006 y posteriores.
El resto de alumnos les cubre el seguro del Campeonato Regional de Deporte Base.

Las plazas ofertadas se adjudicaran por riguroso orden de llegada, excepto el flitbol que
se realizara por sorteo.

Para participar en las competiciones del Campeonato Regional de Deporte Base, es imprescindible
que los alumnos tengan DNI.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15
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ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS Y 34 EDAD

ESCUELAS DEPORTIVAS
ADULTOS vy 3" EDAD
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de Manzanares

ESCUELAS DEPORTIVAS
ADULTOS v 3* EDAD

g ESCUELA DE PADEL ADULTOS (de Octubre a Mayo)

GRUPO / NIVEL INSTALACION mm LAZAS OFERTADAS

ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS Y 32 EDAD
é

ESCUELAS DEPORTIVAS
ADULTYOS v 3* EDAD

ESCUELA DE TENIS ADULTOS (de Octubre a Mayo)

GRUPO / NIVEL INSTALACION mm SOFERTADAS

AMUJERES PERFECCIONAMIENTO PISTAS DE TENIS MUNICIPALES 10:00 a 11:00

B/ MUJERES INICIACION AVANZADA PISTAS DE TENIS MUNICIPALES ~ M-J 11:00 a 12:00 8
C / MUJERES INICIACION PISTAS DE TENIS MUNICIPALES | M-J 18:00 a 19:00 8
D / MUJERES INICIACION AVANZADA PISTAS DE TENIS MUNICIPALES ~~ M-J 18:00 a 19:00 8
E / MUJERES INICIACION PISTAS DE TENIS MUNICIPALES | X-V | 19:00 a 20:00 8
F / MUJERES INICIACION AVANZADA PISTAS DE TENIS MUNICIPALES ~ X-V  19:00 a 20:00 8
G /HOMBRES PERFECCIONAMIENTO | PISTAS DE TENIS MUNICIPALES = M-J | 20:00 a 21:00 8
H/HOMBRES INICIACION PISTAS DE TENIS MUNICIPALES ~ M-J  20:00 a 21:00 8
|1/HOMBRES PERFECCIONAMIENTO PISTAS DE TENIS MUNICIPALES ~ X-V | 20:00 a 21:00 8
J [ JUVENILES PERFECCIONAMIENTO | PISTAS DE TENIS MUNICIPALES ~ V-S v 19500 a 20500 8

S 13:00 a 14:00

INICIO I MUJERES TEAM PADEL 09:00 a 10:00

INICIO I MUJERES TEAM PADEL L-X 10:00 a 11:00 4
MEDIO | MUJERES TEAM PADEL L-X 11:00 a 12:00 4
MEDIO Il MUJERES TEAM PADEL L-X 12:00 a 13:00 4
INICIO | HOMBRES TEAM PADEL M-J | 09:00a 10:00 4
MEDIO Il MUJERES TEAM PADEL M-J 10:00 a 11:00 4
MEDIO | HOMBRES TEAM PADEL M-J 11:00 a 12:00 4
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES TEAM PADEL M-J 12:00 a 13:00 4
MEDIO | MUJERES LA SEDE L-X 16:00 a 17:00 4
MEDIO | HOMBRES LA SEDE L-X 17:00 a 18:00 4
INICIO | HOMBRES LA SEDE L-X 18:00 a 19:00 4
MEDIO | MUJERES LA SEDE L-X 19:00 a 20:00 4
MEDIO Il MUJERES LA SEDE M-J 16:00 a 17:00 4
INICIO I MUJERES LA SEDE M-J 17:00 a 18:00 4
PERFECCIONAMIENTO MUJERES LA SEDE M-J 18:00 a 19:00 4
INICIO I HOMBRES LA SEDE M-J 19:00 a 20:00 4
MEDIO Il MUJERES SAGA L-X 16:00 a 17:00 4
INICIO I MUJERES SAGA L-X 17:00 a 18:00 4
MEDIO Il HOMBRES SAGA L-X 18:00 a 19:00 4
MEDIO Il MUJERES SAGA L-X 19:00 a 20:00 4
INICIO I MUJERES SAGA M-J 16:00 a 17:00 4
MEDIO | MUJERES SAGA M-J 17:00 a 18:00 4
MEDIO Il MUJERES SAGA M-J 18:00 a 19:00 4
MEDIO Il HOMBRES SAGA M-J 19:00 a 20:00 4
INICIO | MUJERES PISTA DE ATLETISMO L-X 16:00 a 17:00 4
INICIO | HOMBRES PISTA DE ATLETISMO L-X 17:00 a 18:00 4
INICIO I MUJERES PISTA DE ATLETISMO L-X 18:00 a 19:00 4
PERFECCIONAMIENTO MUJERES PISTA DE ATLETISMO L-X 19:00 a 20:00 4
MEDIO | HOMBRES PISTA DE ATLETISMO M-J 16:00 a 17:00 4
MEDIO Il MUJERES PISTA DE ATLETISMO M-J 17:00 a 18:00 4
INICIO I HOMBRES PISTA DE ATLETISMO M-J 18:00 a 19:00 4
PERFECCIONAMIENTO HOMBRES PISTA DE ATLETISMO M-J 19:00 a 20:00 4

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15

AEROBIC y MANTENIMIENTO FiSICO ADULTOS
(de Octubre a Mayo)
mm
AEROBIC PABELLON C/ Maestro Villatoro L-X-V 10:30 a 11:30

AEROBIC PABELLON C/ Maestro Villatoro L-X-V 11:30 a 12:30 30
AEROBIC CENTRO SOCIAL C/ Empedrada L-X-V 18:30 a 19:30 30
AEROBIC CENTRO SOCIAL C/ Empedrada L-X-V 19:30 a 20:30 30
AEROBIC CENTRO SOCIAL C/ Empedrada L-X-V 20:30 a 21:30 30
MANTENIMIENTO FISICO ~ PABELLON C/ Maestro Villatoro L-X-V 09:30 a 10:30 30
AEROBIC CENTRO SOCIAL C/ Empedrada -J 19:30 a 20:30 30
AEROBIC CENTRO SOCIAL C/ Empedrada -J 20:30 a 21:30 30

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15
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Excmo. Ayuntamiento
de Manzanares

ESCUELAS DEPORTIVAS
ADULTOS y 3* EDAD

MANTENIMIENTO FiSICO 32 EDAD (de Octubre a Mayo)

[ ook o oo
MANTENIMIENTO FISICO  CENTRO SOCIAL C/ Empedrada 09:00 a 10:00
MANTENIMIENTOFISICO ~ CENTRO SOCIAL C/Empedrada ~ M-J  10:00a 11:00 2
MANTENIMIENTOFISICO ~ CENTRO SOCIAL C/Empedrada~ M-J  11:00212:00 2
MANTENIMIENTOFISICO ~ CENTRO SOCIAL C/Empedrada ~ M-J  12:00a 13:00 2

AUTODEFENSA (de Octubre a Mayo)

GRUPO / NIVEL INSTALACION DiAS HORA  PLAZAS OFERTADAS
| AUTODEFENSA  PISTADEATLETISMO (SolaJudo) Sbados  17:30a1900 11 |
" INICIACION AL RUNNING (de Octubre a Mayo) ‘

‘ GRUPO / NIVEL INSTALACION DiAS HORA  PLAZAS OFERTADAS

INICIACION AL RUNNING PISTA DE ATLETISMO M-J 18:00 a 19:00 40

PRECIO ACTIVIDADES ADULTOS
ACTIVIDAD PRECIO
TENIS 18 €/ Mes
PADEL 18 €/ Mes
AEROBIC 50 €/ Curso
MANTENIMIENTO ADULTOS 50 €/ Curso
MANTENIMIENTO 32 EDAD (MAYORES 65 ANOS) 25 €/ Curso
AUTODEFENSA 50 €/ Curso
INICIACION AL RUNNING 50 €/ Curso

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15

ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS Y 32 EDAD

ESCUELAS DEPORTIVAS
ADULTYOS v 3* EDAD

NORMAS DE INSCRIPCION:

Para matricularse en las Escuelas Deportivas Municipales de Adultos serd imprescindible
estar empadronado en Manzanares. En caso de no cubrirse las plazas se admitiran adultos no
empadronados.

Para obtener plaza para la Escuela de Padel, Aerobic, Mantenimiento y Mantenimiento
Fisico 3% Edad se dardn nimeros del 1 al 10 de septiembre, pudiéndose coger los nimeros
por internet en la pagina web del Ayuntamiento de Manzanares. El sorteo de plazas serd el
11 de septiembre a las 10 horas en el Area de Deportes. Las listas de admitidos se publica-
ran del 11 al 15 de septiembre.

Las inscripciones se haran en el Area de Deportes
(Casa de la Juventud en C/ Pérez Galdos) los siguientes dias:

ACTIVIDAD DIA DE MATRICULA HORA DE MATRICULA
PADEL CONSULTAR LISTADO SORTEO| CONSULTAR LISTADO SORTEO ‘ ]9
AEROBIC, MANTENIMIENTO ADULTOS y 32 EDAD | CONSULTAR LISTADO SORTEO | CONSULTAR LISTADO SORTEO
TENIS ADULTOS (Alumnos Curso Anterior) 22y 23 de SEPTIEMBRE DE 9:00 A 14:00 HORAS
TENIS ADULTOS (Alumnos Nuevos) 24,25y 26 de SEPTIEMBRE DE 9:00 A 14:00 HORAS
AUTODEFENSA 22y 234 de SEPTIEMBRE DE 9:00 A 14:00 HORAS
INICIO AL RUNNING DEL 22 AL 26 de SEPTIEMBRE DE 9:00 A 14:00 HORAS

El pago de la cuota de inscripcion se haré en el Area de Deportes, mediante tarjeta bancaria o
ingresando en GLOBALCAJA (c/c 3190 2026 76 2014744524) el importe del curso y aportando
el justificante de ingreso

Para formalizar la matricula tanto en tenis como en padel, es necesario aportar el nimero de
cuenta corriente para domiciliar los pagos mensuales.
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PISCINA CLIMATIZADA

CURSOS DE NATACION PISCINA CLIMATIZADA
PROGRAMACION DE CURSOS TEMPORADA 2014/14

FECHA CURSO

Del 6 de OCTUBRE
al 15 de DICIEMBRE

CURSO DE OTONO

RECOGIDA DE NUMEROS  DiA SORTEO

Del 11 al 27 de AGOSTO 28 de AGOSTO

FECHAS MATRICULA

A partir del 2 de SEPTIEMBRE y
segin ORDEN del SORTEO

FECHA CURSO

Del 7 de ENERO
al 19 de MARZO

CURSO DE INVIERNO

RECOGIDA DE NUMEROS  DIA SORTEO

Del 10 al 26 de NOVIEMBRE | 27 de NOVIEMBRE

FECHAS MATRICULA

A partir del 1 de DICIEMBRE y
segin ORDEN del SORTEO

FECHA CURSO

Del 23 de MARZO
al 4 de JUNIO

CURSO DE PRIMAVERA
RECOGIDA DE NUMEROS

DiA SORTEO

Del 9 al 25 de FEBRERO | 26 de FEBRERO

FECHAS MATRICULA

Apartir del 2 de MARZO y segun
ORDEN del SORTEO

PISCINA CLIMATIZADA

PISCINA CLIMATIZADA

HORARIO DE CURSOS POR NIVELES PARA LOS TRES PERIODOS

BEBES

NIVEL DIAS HORA PLAZAS PRECIO *
9 a 24 MESES M-J 11:15a 11:45 6 60 €
9 a 24 MESES M-J 17:00 2 17:30 6 60 €
9 a 24 MESES M-J 17:30 a 18:00 6 60 €

NIVEL DIAS HORA PLAZAS PRECIO *
24 MESES a 3ANOS L-X 17:00 2 17:30 6 60 €
24 MESES a 3ANOS L-X 17:30 a 18:00 6 60 €
24 MESES a 3ANOS L-X 18:00 a 18:30 6 60 €
24 MESES a 3ANOS L-X 18:30 a 19:00 6 60 €
24 MESES a 3 ANOS L-X 19:00 a 19:30 6 60 €

NINOS
[ we | Dk | Hom | PLaas | pRecor
INICIO L-X 16:15a 17:00 16 60 €
INICIO M-J 16:15a 17:00 16 60 €
INICIO M-J 18:00 a 18:45 16 60 €
INICIO M-J 18:45 a2 19:30 16 60 €
INICIO M-J 19:45 a2 20:30 16 60 €
[ we | os o | raaas | pReco” |

INICIO II L-X 17:15a18:00 24 60 €
INICIO II L-X 18:00 a 18:45 24 60 €
INICIO II L-X 18:45a19:30 24 60 €

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15

* NOTA: El precio no incluye seguro deportivo. El seguro deportivo es opcional y tendré un coste de 4 €.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15
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PISCINA CLIMATIZADA

HORARIO DE CURSOS POR NIVELES PARA LOS TRES PERIODOS

PISCINA CLIMATIZADA

PISCINA CLIMATIZADA

HORARIO DE CURSOS POR NIVELES PARA LOS TRES PERIODOS

NINOS ADULTOS

NIVEL | DiAS | HORA | PLAZAS | PRECIO* NIVEL DiAS HORA PLAZAS | PRECIO*
MEDIO L-X 16:15a 17:00 16 60 € INICIO L-X 10:15a 11:00 8 80€
MEDIO M-J 16:152 17:00 16 60€ INICIo L-X 20:30221:15 8 s0€
INICIO M-J 20:30a 21:15 8 80€

MEDIO M-J 17:45 2 18:00 8 60€

MEDIO M-J 18002 1845 8 60€ b  DiAs | HORA | PLAZAS PRECIO *
MEDIO M- 18458 1930 8 60€ INICIO I L-X 09:15 a 10:00 12 80€
INICIO Il L-X 10:15 11:00 6 80€
INICIO I L-X 20:30 2 21:15 6 80€
NIVEL  DiAs | HORA | PLAZAS | PRECIO" | NEol g a2 : e
PERFECCIONAMIENTO L-X 19:45 2 20:30 8 60€ INICIO I M-J 21152 2200 6 80€

PERFECCIONAMIENTO M-J 17:15 2 18:00 8 60€

24 ‘ PERFECCIONAMIENTO M-J 18:00 a 18:45 8 60€ MEDIO Lox 1945 3 2030 3 B0
PERFECCIONAMIENTO M-J 18:45219:30 8 60 € MEDIO L-X 21:15 a 22:00 8 80 €
PERFECCIONAMIENTO M-J 19:45 a 20:30 8 60 € MEDIO M-J 09:15 a 10:00 8 80€
MEDIO M-J 21:15 a22:00 8 80€
PERFECCIONAMIENTO L-X 19:45 2 20:30 8 80€
PERFECCIONAMIENTO M-J 10:15 11:00 8 80€
PERFECCIONAMIENTO M-J 20:30a 21:15 8 80€
MANT. FIS. ACUATICO L-X 11:15 2 12:00 12 80€
MANT. FIS. ACUATICO L-X 19:45 a 20:30 12 80€

NIVEL  DiAs | HORA | PLAZAS | PRECIO®
TERAPEUTICA 1 L-X 20:30a 21:15 6 80€
TERAPEUTICA 2 M-J 20:30a 21:15 6 80 €

\ EMBARAZADAS | L-X | 1200a1245 | 6 B

* NOTA: El precio no incluye seguro deportivo. El seguro deportivo es opcional y tendré un coste de 4 €.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15

* NOTA: El precio no incluye seguro deportivo. El seguro deportivo es opcional y tendré un coste de 4 €.
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© PISCINA CLIMATIZADA PISCINA CLIMATIZADA

NORMAS GENERALES DE INSCRIPCION PARA TODOS LOS CURSOS:

PERIODO DE APERTURA:

AFFOBMALIZACION DE MATRICULA Del 1 de Septiembre de 2014 al 7 de Junio de 2015
Para realizar la matricula sera necesario:

« Estar empadronado en Manzanares, con la excepcidn de que no se cubran las plazas
ofertadas MODALIDADES DE ABONO
 DNI del alumno y sino lo tiene, el del padre o madre
« Enlos cursos de nifios que hayan asistido al curso anterior, seré obligatorio la presentacion IR RoCiia ISl CINANAC A 10
de la hoja de nivel entregada por su monitor en los Ultimos dias TEMPORADA FAMILIAR 220€ 250 €
« Fotografia de carnet, en caso de no estar abonado a la piscina o ser la primera vez que
realiza un curso TEMPORADA INDIVIDUAL 140 € 80€ 165 €
* El pago de_ la cuota de inscripcién se hard en el Area de Deportes, medignte tarjeta TEMPORADA FAMILIAR ESPECIAL 120 € 80€ 120 €
bancaria o ingresando en GLOBALCAJA (c/c 3190 2026 76 2014744524 el importe del
curso y aportando el justificante de ingreso TEMPORADA INDIVIDUAL ESPECIAL 75€ 60 € 100 €
B) UNA VEZ COMENZADO EL CURSO NO SE DEVOLVERA LA CUOTA DE INSCRIPCION TEMPORADA MENOR DE 15ANOS 75¢€
TRIMESTRAL FAMILIAR 90 € 120 €
. TRIMESTRAL INDIVIDUAL 60 € 40 € 80 €
26 ACTIVIDADES Y NIVELES OFERTADOS: 27
_ _ , _ . TRIMESTRAL FAMILIAR ESPECIAL 50 € 70€
ACUAEROBIC: Si te gusta el ritmo, pasarlo bien y ponerte en forma, esta es tu mejor opcion.
. , TRIMESTRAL INDIVIDUAL ESPECIAL 30€ 30€ 50 €
NATACION TERAPEUTICA: Si tienes molestias en la espalda, problemas cervicales...
Mejora tu calidad de vida. (Requisito imprescindible: saber nadar en la piscina grande) TRIMESTRAL MENOR DE 15 ANOS 30€

GRUPOS: TERAPEUTICA 1 (para personas que se apuntan por primera vez) y TERAPEUTICA 2

(para personas que hayan realizado al menos dos cursos de Terapeutica 1). i o B o
Los abonos especiales van dirigidos a personas mayores de 65 afios y minusvalidos que tengan

NATACION EMBARAZADAS: Actividad acuatica donde se trabajaran la movilidad articular, reconocida esa condicién en un porcentaje igual o superior al 60%.
relajacion, fortalecimiento zona lumbar y pélvica. (Recomendacion: estar entre el 3°y 8° mes
de embarazo). Los abonos de temporada se podrén fraccionar en dos pagos, el 50% en el momento de realizar

...Y ADEMAS... Los bebés tienen actividades especiales para ellos (de 9 a 24 meses y de 24 elabono.y el resto al mes siguiente previa domiciliacion del recibo.

meses a 3 afios respectivamente), los nifios (de 4 a 15 afios), y los adultos (a partir de 16
afios) tienen a su disposicion los cursos de natacion en cuatro niveles diferentes segun su
nivel de habilidad en el agua, como se explica a continuacion...

FORMALIZACION DE ABONOS:

« Se podran abonar a la piscina y/o gimnasio las personas empadronadas en Manzanares

In!c!ac!én: Personas que no s:abeﬁ nadar _ . « Rellenar en el Area de Deportes el impreso de solicitud de abonado

Iniciacion II: Especialmente indicado para nifios o adultos que han realizado un curso de « Abonar la cuota correspondiente haciendo el ingreso en el siguiente nimero de cuenta
iniciacion cumpliendo las siguientes condiciones, saber flotar y nadar, desplazarse una cierta c/c 3190/3954/46/2014744524 (GLOBALCAJA) y adjuntando el resquardo del ingreso con la
distancia (entre 15y 25 m) a estilo libre de forma més o menos coordinada, y saber mantenerse hoja de solicitud. También se puede hacer el pago de la cuota en el Area de Deportes con
en la piscina profunda. tarjeta bancaria

Nivel M?dlo; Para personas que ya sgber? nadar, que son capaces de recorrer entre 25 mefros - Sies la primera vez que se abona, se deberan aportar fotografias caret. En el caso de abonos
en la piscina profunda, con una coordinacion correcta de dos de los cuatro estilos de natacion. familiares se deberan presentar fotograffas de todos los miembros beneficarios del abono.

Perfeccionamiento: Para personas que dominan tres estilos, con una técnica aceptable y son
capaces de nadar 50 metros o mas de forma continuada.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15 ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15



28

OTRAS ACTIVIDADES

LIGAS LOCALES DE AFICIONADOS:
FUTBOL =
* De Septiembre de 2014 a

Febrero de 2015
* Cuota de Inscripcion:
10 €uros por jugador
e Fianza de 60 €uros
e Cuota ATS 50 €uros por equipo
e Maximo de 20 equipos
* Inscripciones durante el mes
de Septiembre en el Area de Deportes (Ver carteleria especifica)

FUTBOL SALA y FUTBOL 7

* De Marzo a Junio de 2015

* Cuota de Inscripcién: 10 €uros por jugador

* Fianza de 60 €uros

e Cuota ATS 50 €uros por equipo

* Inscripciones durante el mes de Febrero en el Area de Deportes
(Ver carteleria especifica)

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15

OTRAS ACTIVIDADES

OTRAS ACTIVIDADES
LIGAS LOCALES DE AFICIONADOS:

BALONCESTO

e De Junio a Agosto de 2015
e Cuota de Inscripcion:
10 €uros por jugador
e Fianza de 60 €uros
e Inscripciones durante el mes de Mayo en

el Area de Deportes (Ver carteleria especifica)

FIESTA DE LA BICICLETA

* Dia 6 de Diciembre de 2014
* Inscripcion GRATUITA
* Regalos para todos los participantes

XXXII CARRERA POPULAR REGIONAL

e Dia 9 de Mayo de 2015 a las 19:00 horas T

e Recorrido de 10 Km. por diversas calles
de Manzanares

* Carrera Mini el dia 8 de mayo a las
19:00 horas en la Pista de Atletismo

MASTER CLASS Acuaticas Benéficas
(Piscina Cubierta)

e Dia 13 de Diciembre de 2014 de 10:00 a 12:00 horas
e Dia 21 de Marzo de 2015 de 10:00 a 12:00 horas

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15
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Excmo. Ayuntamiento
de Manzanares

PRECIO PUBLICO POR UTILIZACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

Epigrafe 1.  Utilizacion de la PISCINA AL AIRE LIBRE
ENTRADAS INDIVIDUALES

Adultos 3€
Nifos (entre 4y 12 afios) 2€
Carnet Joven 2,%%€
ABONOS
30 Banos Adulto 65 €
30 Bafos Nifos (entre 4y 12 afos) 40€
30 Banos Carnet Joven 60 €
75 Bafnos Adulto 130 €
75 Banos Nifios (entre 4y 12 afos) 80€
75 Banos Carnet Joven 120 €

Epigrafe 2.  Utilizacién de PISTAS DE TENIS Y FRONTON

SIN LUZ CON LUz
Mayores de 18 afios por hora o fraccion 3€ 5€
Menores de 18 afios por hora o fraccién 2€ 4€
Epigrafe 3.  Utilizacién de PISTAS DE PADEL
SIN LUZ CON LUz
32 Mayores de 18 afios por hora o fraccion 5€ 7€
Menores de 18 afios por hora o fraccion 4€ 6€
Epigrafe 4.  Utilizacion de PISTAS POLIDEPORTIVAS
SIN LUZ CON LUz
Mayores de 18 afios por hora o fraccion 7€ 10€
Menores de 18 afios por hora o fraccion 4€ 7€
Epigrafe 5.  Utilizacion de PABELLONES CUBIERTOS
SIN LUZ CON LUz
Por hora o fraccion 15€ 25€
Epigrafe 6.  Utilizacién de CAMPOS DE FUTBOL DE TIERRA
SIN LUZ
Gratis CON LUz
Por hora o fraccién toda la iluminacion 10€
Por hora o fraccién 50% de iluminacion 5€

Epigrafe 7. Utilizacién de CAMPOS DE FUTBOL DE CESPED ARTIFICIAL
SIN LUZ CON LUz
Campo de futbol una hora o fraccion 22€ 32€
Campo de fttbol 7 una hora o fraccion mayores de 18 afios
Campo de fltbol 7 una hora o fraccién menores de 18 afos

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15

ORDENANZAS Y PRECIO PUBLICO POR UTILIZACION
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PRECIO PUBLICO POR UTILIZACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

Epigrafe 8.  Utilizacion de la PISTA DE ATLETISMO
SIN LUZ
Gratis CON LUz
Por hora o fraccién toda la iluminacién 20€
Por hora o fraccién 50% de iluminacion 10 €
Por hora o fraccién 25% de iluminacion 5€
Epigrafe 9.  Utilizacion de la PISCINA CUBIERTA MUNICIPAL
ENTRADAS INDIVIDUALES
Adultos 4€
Nifios (menores de 15 afios) 2€
Mayores de 65 afios y Minusvélidos 2,%€
Grupos organizados de centros escolares (por persona) 1€
ABONOS

Temporada Familiar
Temporada Individual
Temporada Menores de 15 afos
Temporada Familiar Especial (mayores de 65 afios y minusvalidos)

Temporada Individual Especial (mayores de 65 afios y minusvalidos) . 75€
Trimestral Familiar 90 €
Trimestral Individual 60 €
Trimestral Menores de 15 afios 30€
Trimestral Familiar Especial (mayores de 65 afios y minusvalidos) ... 50€
Trimestral Individual Especial 30€
Epigrafe 10.  Utilizacion de la SALA CARDIOVASCULAR
ABONOS
Temporada Individual 80€
Temporada Individual especial (mayores de 65 afios y minusvalidos) ....................... 60 €
Trimestral Individual 40€
Trimestral Individual Especial (Mayores de 65 afios y Minusvalidos) ... 30€
Epigrafe 11.  Utilizacion conjunta de la PISCINA CUBIERTA y la SALA CARDIOVASCULAR

ABONOS

Temporada Familiar
Temporada Individual
Temporada Familiar Especial (mayores de 65 afos y minusvalidos)

Temporada Individual Especial (mayores de 65 afios y minusvalidos) . 100 €
Trimestral Familiar 120 €
Trimestral Individual 80€
Trimestral Familiar Especial (mayores de 65 afios y minusvalidos) . 70 €
Trimestral Individual Especial (mayores de 65 afios y minusvélidos) 50€

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15
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PRECIO PUBLICO POR UTILIZACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

Notas:

a) Los abonos de temporada de la piscina cubierta y sala cardiovascular se podrdn fraccionar en
dos pagos, el 50% en el momento de la matricula y el resto al mes siguiente previa domiciliacion
del recibo.

b) Para beneficiarse de los precios de menores todos los usuarios de la instalacién deberdn tener la
edad determinada en la ordenanza.

¢) Tendrd la condicién de minusvdlido el que tenga reconocida esta condicién en un porcentaje igual
o superior al 60%.

d) Aefectos del abono familiar, se entiende por unidad familiar la compuesta por los padres y los demds
miembros de la familia que convivan en el mismo domicilio y dependan de ellos, no percibiendo
rentas propias.

e) Para utilizar la sala cardiovascular es preciso ser mayor de 15 afios.

PRECIO PUBLICO POR ACTIVIDADES DEPORTIVAS

* Escuelas Deportivas Municipales para menores de 18 afios (por temporaday persona) ..........  50€
* 20 Escuela y nifios con el cabeza de familia en paro 30% descuento

e Cursos de Tenis y Padel para Adultos (por mes y persona) 18€
* Cursos de Autodefensa (por temporada y persona) 50€
34 . perébic y Mantenimiento Fisico para Adultos (por temporada) 50€
* Mantenimiento Fisico 32 Edad (por temporada) 25¢€
e Cursos y Escuelas de Verano (por persona y mes) 20€

* Cursos Natacién Piscina Cubierta (por sesién y persona)
Bebés y Nifios 0-15 afnos 3€
Adultos 4€
Tercera Edad a partir de 65 afnos 2%
Minusvalidos 2¢€

* Cursos Natacién Piscina de Verano (por mes y persona)

Nifos (hasta 15 afios) 60 €

Adultos 80€

Minusvalidos 40€
« Participacion en Ligas Locales de Aficionados (por personay competicion) ... 10€
* Participacion en Torneos de Feria y Fiestas Patronales (por personay competicion) ... 5€
Notas:

1.- La cuota de las Escuelas Deportivas y los Cursos de Autodefensa se podrdn fraccionar, el 50%
en el momento de realizar la matricula y el resto a los dos meses previa domiciliacion del recibo.

2.- En los cursos, las inscripciones que se hagan a partir del tercer mes de iniciacién del curso, se
prorrateardn al tiempo efectivo de curso.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS MANZANARES 2014/15

TU DECIDES...

¢{QUIERES ARRIESGARTE?

Hay cosas que solo se pueden hacer...

CARA A CARA

‘\ Mosotros te ofrecemos ese...

Fiscal Trato personalizado

Laboral
Contabilidad
Seguros
Inmobiliaria
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cl. Péraz Galdds, 40

Ting: 826 612 525 - Fax: 926 611 318
13200 MANZAMNARES (C. Real)
www.almempresas. com

RIiA E-mail: asesorai@almemprasas.com
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