
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

HORARIO DE INVIERNO  
 

(del 1 de octubre a 14 de junio) 
 

De lunes a viernes: 
Mañanas: de 11 a 14 h. 
Tardes: de 17 a 20 h. 

Sábados: 
Mañanas: de 11 a 14 h. 

 
 
 
 
 
 

Biblioteca Pública Municipal “Lope de Vega” 
Cárcel, 9. Tfno.: 926613208. www.bpmmanzanares.es 

 

 

BIBLIOTECAS PÚBLICAS MUNICIPALES DE  
MANZANARES 

 

GUÍA DE LECTURA 

 
 
 

LIBROS PRÁCTICOS 
¿TE INTERESA SABER? 

 
 

Primavera 2011 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



LIBROS PRÁCTICOS 
 

100 consejos para tener buena memoria. T. 
Enríquez, J. Nazra. Círculo de Lectores, 2010. 
 

101 ecoRutas de fin de semana: Castilla y 
Madrid.  José Luis Rodríguez. Planeta, 1998. 
 

Los Alimentos contra el cáncer: prevención y 
tratamiento. Richard Béliveau, Denis Gingras. 2ª 
ed. Integral, 2010. 
 

Búsqueda activa de empleo: claves para 
encontrar trabajo.  Fund. Confemetal,  2010. 
 

Comer bien por muy poco: consejos para 
ahorrar en la cocina. Miguel Ángel Almodóvar. 
Círculo de Lectores, 2010.  
 

Cómo encontrar trabajo: guía práctica. Pablo 
Zurita Espinosa. Ra-Ma, 2010. 
 

Cómo encontrar trabajo hoy: desde la 
preparación del currículum vitae hasta las 
entrevistas finales. Marta Rodríguez de Llauder 
Santomá. Profit, 2010. 
 

Diccionario Web 2.0: todos los términos que se 
necesita conocer sobre las redes y los medios 
sociales. Mar Monsoriu Flor. Creaciones 
Copyright, 2010. 
 

Eco chic: pequeños gestos para cuidar de ti y 
de tu planeta. M. Fenwick. Martínez Roca, 2010.  
 

Estirándose: guía completa de estiramientos 
para tonificar, flexibilizar y relajar el cuerpo.  
Bob Anderson. 3ª ed. RBA, 2011. 
 

Excursiones inéditas para la primavera. Javier 
Barbadillo... etc. Anaya, 1997. 
 

Guía de cuidados de personas mayores. Andrés 
Pérez Melero (editor). Síntesis, 2006.  
 

Israel y los territorios palestinos. Amelia 
Thomas... etc. GeoPlaneta, 2010. 
 

Labores de aguja. El País: Aguilar, 1989. 
 

El libro del comercio electrónico. Eduardo 
Liberos... etc. ESIC, 2010. 
 

Manual de Pilates. Paredes Ortiz. Paidotribo, 2007. 
 

Microsoft Office Professional 2010. Zeta, 2010. 
 

No consigo adelgazar. P. Dukan. Integral, 2010. 
 

Senderismo por vías pecuarias en el Valle de 
Alcudia y comarca. Vicente Luchena 
Rodríguez... etc. Ediciones Puertollano, 2004. 
 

Tapas para vagos. F. Gª Serrano, G. Summers. 
Martínez Roca, 2010 
 

¿TE INTERESA SABER? 
 

El alma de los verdugos. Baltasar Garzón y 
Vicente Romero. RBA, 2008. 
 

Arquitectura milagrosa. Llàtzer Moix. 
Anagrama, 2010. 
 

Una crisis y cinco errores. Carlos Rodríguez 
Braun y Juan Ramón Rallo. LID Editorial 
Empresarial, 2009. 
 

La eutanasia: una cuestión de dignidad 
humana. Pascal Hintermeyer. Diálogo, 2010. 
 

Estilos y tendencias de las artes plásticas en la 
provincia de Ciudad Real (1900-2005). E. 
Pedrero Muñoz. Diputación Ciudad Real, 2010. 
 

El fin de una época. Iñaki Gabilondo. Barril 
Barral, 2011. 
 

Los huesos de Descartes. Russell Shorto. Duomo 
Ediciones, 2009. 
 

Japón. Rossella Menegazzo. Electa, 2008. 
 

Los Kennedy, mi familia. Edward M. Kennedy. 
Martínez Roca, 2010. 
 

El largo camino hacia la libertad: la 
autobiografía de Nelson Mandela. Aguilar, 
2010. 
 

Materiales procedimientos y técnicas pictóricas. 
I.  Manuel Huertas Torrejón. Akal, 2010. 
 

Mi idea de Europa. Felipe González. RBA, 
2010. 
 

Nueva historia de las grandes crisis financieras. 
Carlos Marichal. Debate, 2010. 
 

Las nuevas adicciones: trabajo, compras, 
limpieza… Neus Colomer. Zenith, 2010. 
 

El paisaje vegetal de Castilla-La Mancha. M. 
Peinado Lorca, L. Monje Arenas, J.M. Mnez. 
Parras. Cuarto Centenario, 2008. 
 

Para comprender la crisis. Gabriel Tortella y 
Clara Eugenia Núñez. 2ª ed. Gadir, 2010. 
 

Procedimientos y materiales en la obra 
escultórica. Paris Matía Martín... etc. Akal, 2009. 
 

La revolución europea: cómo el Islam ha 
cambiado el viejo continente. Christopher 
Caldwell. Debate, 2010. 
 

El rompecabezas: anatomía del maltratador. 
M. Lorente Acosta. Ares y Mares, 2004. 
 

Su crisis y la nuestra. Carlos Taibo. Catarata, 
2010. 


