
LIBROS PRÁCTICOS

50 Ideas para comprar de forma más ecológica.
Siân Berry. Blume, 2009 

101 ecoRutas de fin de semana: Andalucía. José
Luis Rodríguez. Planeta, 1999.

Aventuras en familia. María Victoria Rodríguez,
Eva María Cánovas. Círculo de Lectores, 2015.

Baile  latino. Dessi  and  Orod  Ohanians.
Panamericana, 2004. 

Comer  bien  por  muy  poco. Miguel  Ángel
Almodóvar. Círculo de Lectores, 2010.

Cómo  buscar  trabajo  con  redes  sociales…
Alfredo Vela. Formación Alcalá, 2015. 

Cómo  potenciar  las  emociones  positivas  y
afrontar las negativas. Carmen Maganto Mateo,
Juana María Maganto Mateo. Pirámide, 2010. 

Curso  de  esquí. Francesco  D'Alessio,  Roberto
Serafin. De Vecchi, 1998.

Dibujar:  trucos,  técnicas  y  recursos...  Helen
Birch. Gustavo Gili, 2015.

El  entrenador  en  casa:  en  forma  sin  ir  al
gimnasio. Juanjo Rodríguez… Planeta, 2014.

Gimnasia mental  :  consejos y ejercicios  fáciles
para  personas  con  dificultades  de  memoria.
Anastasia Tsackos. Espasa Calpe, 2004.

Guía  de  supervivencia:  cómo  orientarse. Neil
Champion. Acanto, 2011.

Guía de visita de la Red de Parques Nacionales
de España. Coord., Vicente García Canseco. 2ª ed.
Canseco, Org. Autón.Parques Nacionales, 2009.

Guía  práctica  de  automasaje. Pedro  Vicente.
RBA, 1999.

Mamá  come  sano. Julio  Basulto.   Debolsillo,
2015. 

Manualidades  para  niños. Martha  Stewart.
Juventud, 2014.

Mezclados: el arte de la coctelería en armonía
con  la   cocina. Eduardo  Pérez,  Enrique  Pérez,
Joaquín Fernández. Cuarto Centenario, 2014.

Los miedos y el aprendizaje de la valentía. José
Antonio Marina. Círculo de Lectores, 2014.

País  Vasco. José  María  Domench,  Luis
Azpilicueta. 10 ed.     Anaya Touring Club, 2014.

Procedimientos  y  materiales  en  la  obra
escultórica. Paris Matía Martín ... Akal, 2009.
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