TALLERES
Practicos

[] Consejos para navegar de forma segura (6 horas)

Herramientas basicas de Internet: Google y correos electronicos (10 h.)
Manejo de Smartphone: Las APPs mas utiles del mercado (10 h.)
Comunicate por Internet. Principales herramientas gratuitas (10 h.)

La Administracion electrénicay la banca online (6 h.)

El empleo tras el Covid-19: Busqueda de empleo, recursos, teletrabajo (6 h.)

Oportunidades para auto-emplearse en Castilla-La Mancha (6 h.)

LUGAR

CENTRO DE LA MUJER

DIAY HORA

17y 18 de DICIEMBRE. De 10:00 a 13:00 horas

@ PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE
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Castilla-LaMancha CapacitaTK: Union Europea

Fondo Social Europeo
“El FSE invierte en tu futuro”
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