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926 62 04 32 /693 4157 80
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MANZANARES
DECALOGO del DEPORTISTA

JUGADORES PADRES

1. Trabaja para formarte como persona por 1. Anima a todo el equipo, no sélo a tu hijo

medio del deporte 2. Respeta a los seguidores del equipo
2. Esfuérzate en el entrenamiento, y no sélo adversario

en el partido 3. No insultes ni regafes a nadie, ni a los
3. Cumple las reglas, ya que te daran sentido tuyos ni a los contrarios

y claridad en el juego 4. Permite a los jugadores disfrutar
4. Respeta al contrario, no es un enemigo, es libremente, no los presiones

un compafiero de juego 5. Fomenta el deporte como diversion y no
5. Lucha por el equipo, no por ti como competicion
6. Apuesta por el Juego Limpio 6. Quita importancia al resultado, lo principal
7. Comportate correctamente en la victoria es divertirse

y en la derrota 7. Sé un ejemplo para tu hijo, también en las
8. Saluda a los contrarios y arbitros al finalizar instalaciones deportivas

el partido 8. Respeta al arbitro y acepta sus decisiones
9. Piensa antes de actuar, para no tenerque 9. Rechaza cualquier tipo de violencia de
arrepentirte después deportistas, técnicos o seguidores
10.Disfruta con el deporte y no pienses sélo  10.Esfuérzate por fomentar el Juego Limpio
en el resultado

AFICIONADOS
ENTRENADORES 1. Los nifios juegan para divertirse, no para

1. Sirve de ejemplo para tus deportistas,  entretener al publico

transmite valores positivos 2. Aplaude los esfuerzos y las buenas
2. Férmate y planifica tus sesiones de actuaciones de todos los participantes

entrenamiento 3. Haz comentarios positivos, regafiar e
3. Conoce, respeta y ensena las reglas del insultar no soluciona nada

juego 4. Muestra respeto por todos los participantes

4. Trata a todos tus deportistas por igual de la actividad
5. Premia el esfuerzo, erradica la humillacién, 5. Da la libertad a los deportistas para que
corrige con educacion y apoya al tomen sus propias decisiones

desanimado; tu eres el ejemplo a sequir 6. Promueve el respeto hacia las decisiones
6. Relativiza el valor de la victoria y el de la arbitrales y el Juego Limpio

derrota 7. Evitacualquier comportamiento incorrecto
7. Asumetu erroryno selo traslades a otros: eincivico

padres, arbitros, jugadores, organizacion 8. Al terminar la actividad, valora lo
8. Marca las normas de conducta para realmente importante, la mejora personal
nifios y padres al principio del curso y colectiva, y no el resultado obtenido
9. Respeta al arbitro y al equipo contrario 9. Rechaza cualquier tipo de violencia, fisica
10.Conciénciate de que estas entrenando a o verbal
escolares y no a deportistas profesionales  10.Fomenta en todo momento el uso de
estas normas entre el resto
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ACTIVIDADES | 20252026
SALUDA Concejalia de Deportes

Me es grato dirigirme a ustedes para presentarles un afio mas el Programa de Actividades
Deportivas para el curso 2025/2026.

Laura Carrillo | Concejala de Deportes

Unas paginas que reflejan a la perfeccion la importancia que desde este Equipo de Gobierno
le damos a la practica deportiva de cualquier disciplinay a cualquier edad, y es por ello que nos
volcamos en poner a disposicion de todas y todos multitud de grupos y horarios que puedan
dar respuesta a los intereses y necesidades de toda la ciudadania.

Tenemos también la suerte de contar con unas instalaciones deportivas envidiables, y
en nuestro afan por mejorar y mantenernos como una referencia regional en el Deporte, no
dudamos en sequir invirtiendo recursos para mantenerlas a la altura digna de nuestro nom-
bre. En ellas albergamos todas nuestras actividades, asi como las de los méas de 20 clubes
deportivos que tenemos en nuestra ciudad. De igual modo, estamos colaborando con otras
Instituciones y organizando eventos de otros &mbitos, de muy alto nivel, alcanzando hitos
histéricos como la celebracién del Campeonato de Espafia de Tiro con Arco “Arco y Salud”,
el pasado mes de Febrero en el Manzanares Arena, o el primer Torneo Internacional de
Selecciones Femeninas Absolutas de Balonmano “Ciudad de Manzanares”, que también
tuvo lugar en el Manzanares Arena en el mes de Marzo, y que congrego en nuestra ciudad
a las mujeres de mas alto nivel en el Balonmano de Espafia, Argentina y Austria. La Federa-
cién de Baloncesto de CLM también ha puesto sus ojos en Manzanares, y ha celebrado aqui
la primera prueba de su primera competicion de baloncesto 3x3 de CLM para jévenes. Y en
el mes de Junio se celebrara aqui también el XXVI Congreso Nacional de Entrenadores de
Futbol Sala.

Las instalaciones municipales también son habitualmente utilizadas por los centros
educativos de nuestra ciudad, principalmente de secundaria, asi como para albergar las
diferentes clases y practicas de los Grados Superiores relacionados con la actividad fisica
y el deporte que se imparten aqui.

Quiero aprovechar también para agradecer enormemente a todas las personas que com-
ponen los Clubes Deportivos de Manzanares, por volcarse dia a dia, y de manera altruista,
para colaborar en la organizacion de todos estos eventos, asi como de multiples actividades,
campus, jornadas de tecnificacion, encuentros, y trabajar con nosotros para llevar las Escue-
las Deportivas para el disfrute de toda la sociedad. Gracias por ir de la mano con el Gobierno
de Manzanares, para dinamizar la vida deportiva de nuestra ciudad y para nuestra gente.

Gracias de corazén a todo el voluntariado que presta su tiempo y energia también para
la organizacion de eventos tan importantes como la Carrera 10K, o las MiniOlimpiadas
Escolares.

Entre todas y todos estamos construyendo un Manzanares mejor, generando recursos
y servicios para dar calidad de vida a toda la ciudadania. Ojala consigamos que mas man-
zanarefias y manzanarefios se animen a practicar deporte y que asi ganen salud y una vida
rica en diversidn y valores, que en definitiva, son algunas de las muchas cosas valiosas que
nos aporta el deporte.
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INFORMACION GENERAL

AREA DE DEPORTES
C/ Pérez Galdos - Teléfono: 926 62 07 28

email: deportes@manzanares.es . web: www.deportes.manzanares.es

facebook: Area de Deportes Manzanares

INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES
D POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
Poligono Industrial, s/n . Teléfono: 696 97 01 30
HORARIO INVIERNO:
Lunes a Sabado: de 09:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos: de 09:00 a 14:00 horas
HORARIO VERANO:
Lunes a Domingo: de 08:00 a 12:00 horas y de 18:00 a 22:00 horas
4 Pistas de Tenis - 4 Pistas Polideportivas (2 cubiertas) - 3 Pistas Baloncesto
2 Campos de Fitbol de Hierba Artificial - 1 Campo de Futbol de Tierra
D PISCINAS DE VERANO
Poligono Industrial, s/n « Teléfono: 689 91 51 80
HORARIO: Lunes a Domingo: de 12:00 horas a 20:30 horas

D PABELLON MANZANARES ARENA
Circunvalacion N-430 - Teléfono: 683 48 36 27

D PABELLON ANTONIO CABA
C/ Maestro Villatoro, s/n -+ Teléfono: 616 41 27 86

D PABELLON NUEVO MANZANARES
C/ Duque de Ahumada, s/n - Teléfono: 690 65 89 79

D PISTAS DE PADEL

Circunvalacion N-430 (frente piscina cubierta) - Teléfono: 690 65 89 79

HORARIO INVIERNO:
Lunes a Sabado: de 09:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos: de 09:00 a 14:00 horas

HORARIO VERANO:
Lunes a Sabado: de 08:00 a 12:00 horas y de 18:00 a 22:00 horas
Domingos: de 08:00 a 12:00 horas

D PISTAS DE ATLETISMO
Carretera N-430 (frente piscina cubierta) - Teléfono: 690 65 89 79
HORARIO: Mismo horario que las pistas de padel
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ACTIVIDADES | 20252026
INFORMACION GENERAL

D FRONTON
C/ Maestro Villatoro, s/n - Teléfono: 616 41 27 86
HORARIO INVIERNO:
Lunes a Viernes: de 16:00 a 22:00 horas
Sabados: de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 22:00 horas
Domingos: de 10:00 a 14:00 horas

HORARIO VERANO:
Lunes a Viernes: de 18:00 a 22:00 horas
Sabados: de 08:00 a 12:00 horas y de 18:00 a 22:00 horas
Domingos: de 08:00 a 12:00 horas

D PISCINA CLIMATIZADA
Carretera N-430 (frente a pista de atletismo) - Teléfono y Fax: 926 62 00 68
PERIODO DE APERTURA: de Septiembre a Junio
HORARIO:
Lunes a Viernes: de 09:00 a 22:30 horas
Sabados: de 10:00 a 14:30 horas y de 16:00 a 20:00 horas
Domingos y Festivos: de 10:00 a 14:00 horas

Todas las instalaciones deportivas permaneceran cerradas los siguientes dias:

24, 25y 31 de Diciembre; 1y 6 de Enero; Jueves y Viernes Santo y 14 de Septiembre.
Las tardes del 5 de Enero, asi como las del Lunes y Martes de Carnaval.

ALQUILER DE INSTALACIONES

Las instalaciones se podran alquilar con 24 horas de antelacién, llamando a los corres-
pondientes teléfonos o el mismo dia de juego en la propia instalacion, o telefénicamente.

Si se alquila por internet (https://manzanares.i2a.es/CronosWeb/Login), el alquiler
se podra hacer con tres dias de antelacion. Para poder alquilar por internet, hay que
estar registrado en la web del Area de Deportes: www.deportes.manzanares.es

EN SEPTIEMBRE VT p—

INDIVIDUAL - 140€

et Bll\'() DE l‘(lll'l’l* FAMILIAR ESPECIAL — 140€

INDIVIDUAL ESPECIAL ?O'E_
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MANZANARES

ESCUELAS
DEPORTIVAS

NINOS,
ADULTOS y
22 JUVENTU

PISCINA
CLIMATIZADA

i

Si eres usuario/a de CronosWeb,
podras relacionarte con la administracién del Area de Deportes via internet

¢COMO OBTENGO LA CONTRASENA
PARA PODER OPERAR POR INTERNET?

a.- Entrar en la pagina www.deportes.manzanares.es

b.- Pinchar en el icono “Alta de Usuarios Internet”

c.- Rellenar el formulario

d.- Tras 48 horas (una vez completado el formulario), podrés entrar en CronosWeb

ACTIVIDADES 1 20252026
ESCUELAS DEPORTIVAS NIN@S

ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION | Dias | | PLAZAS OFERTADAS
201712018 Pabellon ANTONIO CABA M-J My J de 16:00 a 17:30 30
2014 /2015 / 2016 Pabellon ANTONIO CABA M- My J de 16:00 a 17:30 40
L de 17:00 a 18:00

20122013 MASC Pabellon ANTONIO CABA  L-M-V M de 18:30 a 19:30 25
V de 16:00 a 17:00
L de 17:00 a 18:00

20122013 FEM Pabellon ANTONIO CABA | L-M-J M de 18:30 a 19:30 25
J de 18:30 a 19:30
L de 17:00 a 18:00

2010/ 2011 MASC Pabellon ANTONIO CABA | L-M-J M de 18:30 a 19:30 25
Jde 17:30 a 18:30
L de 17:00 a 18:00

2010/ 2011 FEM Pabellon ANTONIO CABA | L-M-J M de 18:30 a 19:30 2%
J de 18:30 2 19:30

% J

2 ¢ BALONMANO

ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION \ DiAS \ PLAZAS OFERTADAS
20172018 Pabellon NUEVO MANZANARES L -X 16:00 a 17:00 25
20142015/ 2016 MASC | Pabellon NUEVO MANZANARES | L-X-V 17:00 a 18:00 30
2014/2015/ 2016 FEM | Pabellon NUEVO MANZANARES = M-J-V M\‘/’ jed?;ggg "1‘713(?0 50
2012 /2013 MASC Pabellon NUEVO MANZANARES ~ L-X-V = ‘- {’/)é:‘:;gé)g "1"813[?0 30
20122013 FEM Pabellon NUEVO MANZANARES | M-J-V 18:00 a 19:00 30
2010/ 2011 MASC Pabellon NUEVO MANZANARES ~ L-X-V = * %ﬁfﬁ;ﬁé’g ?92(3’030 30
20102011 FEM Pabellon NUEVO MANZANARES | M- J -V 19:00 a 20:00 30

NOTA: Dependiendo del nimero de equipos que se puedan componer con los alumnos inscritos, algunos
equipos y/o categorias, los viernes podrian entrenar en pista exterior.

X *
JUDO
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION PLAZAS OFERTADAS
2015/2016 PISTA DE ATLETISMO M-S M de 18:30 a 19:30 20
201712018/ 2019 (Sala Judo) S de 16:30 a 17:30
PISTA DE ATLETISMO M de 19:30 a 20:30
2011 /2012 2013/ 2014 Sk M-S ) e tasna e 2
PISTA DE ATLETISMO Jde 19:00 2 20:30
2010 (Sala Judo) 4-S S de 17:30 2 19:00 2

* Sera obligatorio para todos los alumnos de la Escuela de Judo, sacar Licencia Federativa.

- 9.-



MANZANARES
ESCUELAS DEPORTIVAS NIN@S

ACTIVIDADES | 20252026
ESCUELAS DEPORTIVAS NIN@S

(‘0{ FUTBOL
ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION | Dias | | PLAZAS OFERTADAS ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION HORA | PLAZAS OFERTADAS
2017 /2018 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL L-X 16:00 a 17:00 37 2016 /2017 /2018 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) \Y 16:30 a 18:00 20
2015/2016 FOLIDIEP ORI ) DEHL L-X-V 17:00 2 18:00 40 2014/ 2015 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) v 18:00 a 19:30 20
2014 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL L-X 18:00219:30 21 2012/2013 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) L-X | 16:00a17:30 10
2012/ 2013 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL M-J 16:30 a 18:00 15 : .
2010/ 2011 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL M-J 18:00 a 19:30 2 2010 /2011 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) L-X 17:30 a 19:00 10
) . X:19:00 a 20:00
- JUNIOR POLIDEPORTIVO MUNICIPAL (Pistas de Tenis) X-v o : 10
Z') FUTBOL SALA V: 19:30 2 20:30
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION DIAS HORA PLAZAS OFERTADAS
Pabellon ANTONIO CABA ‘ ‘ PREDEPORTIVA
2017 / 201 Y L-M-X- 15:30 a 16: 2 = .
017/2018 MANZANARES ARENA J| 1es0ates0 3 ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION
Pabellon ANTONIO CABA X de 16:30 a 18:00 . . :
201412015/ 2016 s | Y | e o e 47 20192020 © PabelsnNUEVOMANZANARES ~ M-J | 1600a17.00 30
Pabellon ANTONIO CABA L de 16:00 a 17:00 - -
2012/2013 yMANZANARESARENA | =X X e 18:00 2 19:30 22 GIMNASIA RITMICA
Pabellon ANTONIO CABA M de 16:30 a 18:00 —— ”
2010/2011 FEM manzanaresarene | MY | Ve 15308 17:00 20 ANOS DE NACIMIENTO | INSTALACION | PLAZAS OFERTADAS
Pabellon ANTONIO CABA 2018 /2019 / 2020 FRONTON MUNICIPAL M 16:00 a 17:30 20
2012/ 2013 INFANTIL REGIONAL L-J 16:30 a 18:00 .
y MANZANARES ARENA 2015/ 2016/ 2017 FRONTON MUNICIPAL M 17:30 2 19:00 20
2010/2011 CADETE REGIONAL | "acelonANTONIOGABA /- 18:00 2 19:30 - o 002 17:
 MANZANARES ARENA . : ALUMNAS TEMP. 2024 / 2025 FRONTON MUNICIPAL J 16:00 a 17:30 30
Pabellon ANTONIO CABA B i
2010/ 2011 MASC Y MANZANARES ARENA M-V 18:30 2 20:00 1 E VOLEY
|
B TENIS MESA ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION PLAZAS OFERTADAS

|NSTALAC|ON PLAZAS OFERTADAS 2010/2011 Pabellon ANTONIO CABA L-X 19:00 a2 20:30 7
2014/2015/ 2016 FRONTON MUNICIPAL s 12:00a 13:30 8 AU Pabellén ANTONIO CABA L-X 19:00a 20:30 12
2012 /2013 FRONTON MUNICIPAL S 10:30 2 12:00 8 2014 /2015 Pabellon ANTONIO CABA L-X 18:00 a 19:00 12
2010/ 2011 FRONTON MUNICIPAL S 09:00 a 10:30 8 > N
Eol ATLETISMO L allail,
b = - - ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION HORA PLAZAS OFERTADAS
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION ‘ DIAS ‘ HORA PLAZAS OFERTADAS 2010/ 2011 / 2012 PISCINA CLIMATIZADA L-M-V 19:00 2 20:00 17
A e BT G " 2013/ 2014 PISCINA CLIMATIZADA L-M-V 18002 19:00 14
2013 2014 1STA DE ATLETISHO . - X - v 1800 2 1915 2 2015/ 2016 PISCINA CLIMATIZADA M-V 17:00 a 18:00 11
01112012 PISTA DE ATLETISMO Y, 18:00 a 19:30 2 2017/2018/2019 PISCINA CLIMATIZADA M-V 16:00 a 17:00 17
2009/2010 PISTA DE ATLETISMO L-X-V | 18:00a19:30 20 * Sera obligatorio participar en 4 pruebas del Campeonato Regional de Deportes en Edad Escolar.
F' NOTA: La prueba de acceso a la Escuela de Natacion se hara el dia 20 de septiembre, a las 11:00 horas en la
Fu Y TRIATLON Piscina Cubierta.
ANOS DE NACIMIENTO INSTALACION ‘ DiAS ‘ PLAZAS OFERTADAS IMPORTANTE: Seré obligatorio asistir al 80% de las sesiones, contabilizando éstas de forma mensual. Para
L:16:00a 17:00 Natacion no contabilizar las faltas de asistencia se deberdn justificar debidamente. Si no se cumple este
Del 2010 al 2016 PISTADE ATLETISMO y L-V-S | V:19:00220:00 Aletismo 20 requisito, no se podra continuar en la Escuela de Natacion, perdiendo la plaza correspondiente'y
PISCINA CUBIERTA S 11:00a12:00 BTT el derecho a la devolucion de la cuota de inscripcion. {r.}“

<\

- - &
»
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MANZANARES
ESCUELAS DEPORTIVAS NIN@S

ACTIVIDADES 1 20252026
ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS

AREA DE DEPORTES

mmmmmmmmmmmmmmmmmmm

NORMAS DE INSCRIPCION:

Para matricularse en las Escuelas Deportivas Municipales serd imprescindible estar empadronado en g ESCUELA DE PADEL AdUItOS (de OCTUBRE a MAYO)
Manzanares. En caso de no cubrirse las plazas, se admitiran alumnos no empadronados. GRUPO / NIVEL ‘ INSTALACION ‘ DIAS ‘ HORA ‘ PLAZAS OFERTADAS
Las inscripciones para las Escuelas Deportivas seran: PERFECCIONAMIENTO HOMBRES TEAM PADEL L-X 10:00 a 11:00 1
ESCUELA ‘ PREINSCRIPCIONES ‘ SORTEO ‘ PAGO DE CLASES ‘ DEﬁ_%MgggﬁgL N PERFECCIONAMIENTO MUJERES TEAM PADEL L-X 11:00 a 12:00 1
FUTBOL Del 15al30 de Junio  1deJulio = Del 2al 14 de Julio 1 de Octubre PERFECCIONAMIENTO HOMBRES TEAM PADEL L-X | 120021300 8
, . . . Infantiles y Cadetes: 15 de Septbre MEDIO | MUJERES TEAM PADEL M-J 10:00 a 11:00 1
FUTBOL SALA Del 15 al 30 de Junio 1de Julio | Del2al 14 de Julio e
Resto Categorias: 1 de Octubre PERFECCIONAMIENTO MUJERES TEAM PADEL M-J 11:00 @ 12:00 1
* Las Preinscripciones y el Pago de Clases se debera hacer POR INTERNET, en la pagina de CronosWeb. PERFECCIONAMIENTO HOMBRES LASEDE L-X 20:00 2 21:00 1
Para ello deberé obtener la contrasefia como se indica en la pagina 8 de este programa. PERFECCIONAMIENTO MUJERES LA SEDE M-J 16:00 a 17:00 1
Una vez en CronosWeb, pinchar en Lista de Preinscripciones” y elegir la lista y clase de preinscripcion. PERFECCIONAMIENTO MUJERES LA SEDE M-J 18:00 a 19:00 1
El pago deberd hacerse en la misma pagina, pinchando en “Pago Clases” PERFECCIONAMIENTO MUJERES LA SEDE X-V 12:00 a 13:00 4
‘ MATRICULAS RESTO DE ESCUELAS ‘ INICIO MUJERES PISTA DE ATLETISMO L-X 16:00 a 17:00 1
= MEDIO Il HOMBRES PISTA DE ATLETISMO L-X 17:00 a 18:00 1
coeuEe ‘ LA COBENMAIRICEEA ‘ COMIERZ0 BERASSERERA PERFECCIONAMIENTO MUJERES |  PISTADEATLETISMO L-X 19:00 a 20:00 1
TENIS DE MESA Del 15 de Julio al 14 de Septiembre 1 de Octubre PERFECCIONAMIENTO HOMBRES | PISTADE ATLETISMO L-X 20:00 a 21:00 3
ATLETISMO Del 15 de Julio al 14 de Septiembre 1 de Octubre - — :
BALONCESTO Del 15 de Julio al 14 de Septiembre 1 de Octubre NOTA.. 36lo se podré incriphirse en un solo nivel.
TRIATLON Del 15 de Julio al 14 de Septiembre 1 de Octubre
TENIS Del 15 de Julio al 14 de Septiembre 1 de Octubre o
GIMNASIA RITMICA Del 15 de Julio al 14 de Septiembre 1 de Octubre W ESCU ELA DE TENIS AdUItOS (de OCTUBRE a MAYO)
JUDO Del 15 de Julio al 14 de Septiembre 1 de Octubre GRUPO / NIVEL ‘ INSTALACION ‘ DiAS ‘ HORA ‘PLAZAS OFERTADAS
VOLEIBOL Del 15 de Julio al 14 de Septiembre 1de Octubre MEDIO HOMBRES PISTAS POLIDEPORTIVO L-X | 20:00a21:00 2
BALONMANO Del 15 de Julio al 14 de Septiembre Infantiles y Cadetes: 15 de Septiembre PERFECCIONAMIENTO MUJERES PISTAS POLIDEPORTIVO M-J | 18:00a 19:00 2
Resto Categorias: 1 de Octubre
L . . . MEDIO MUJERES PISTAS POLIDEPORTIVO M-J 19:00 a 20:00 3
El pago de clases (35 € con sequro incluido) se debera Los aspirantes a ingresar en la Escuela de Na- ; ;
realizar preferentemente por internet, para ello deberd tacién, deberan preinscribirese del 1 de julio al 14 SIECIOIROTERES PISTAS POLIDEPORTIVO dod || ANV 2L 2
tener la contrasefia para operar en CronosWeb (ver como ~ de septiembre, en la web deportes.manzanares.es, PERFECCIONAMIENTO MUJERES PISTAS POLIDEPORTIVO M-J | 10:00a 11:00 3
obtener la contrasena en la pagina 8 de este programa)  CronosWeb y pinchando en el icono “ALTA EN LISTA PERFECCIONAMIENTO MUJERES PISTAS POLIDEPORTIVO M-J | 11:00a 12:00 3
Una vez dentro de CronosWeb pinchando en el icono  DE PREINSCRIPCION”. También se podra hacer pre-
"ALTA EN ESCUELAS", podré realizarse la matricula. ~ sencialmente en el Area de Deportes.
F’lt-kgsla;urlnnol\ls cie las Ech)ue(Ijas Detpornv?/s ;:ig;ultbol, Una vez iniciada la actividad, no se devolvera la CICLO INDOOR (de OCTUBRE a MAYO)
ol Sala, Natacion, Predeportiva y Voleibol que NN " p
ar atacion, tredeportivay Voleibol QUE ¢, ot e inscripcién ni el importe del seguro. GRUPO/NIVEL | INSTALACION | DIAS |  HORA | PLAZASOFERTADAS
hicieron la preinscripcion en el mes de abril, debe- L i :
ran pagar la matricula (35 € con seguro deportivo) La |ﬂSC|’|p€|On en las Escuelals DepOl’than ,una vez CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL L-X 09:00 a 10:00 12
del 1 al 13 de junio. empezadas éstas, no supondra una reduccion de la CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL L-X | 11:00a 1200 12
La matricula se podra pagar en CronosWeb pin- C€uota de nscripcon. CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL L-X 17152 18:15 12
chando en el icono “PAGO DE CLASES”. También se Los pagos en el Area de Deportes se deberan ha- CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL L-X 181521915 12
podra hacer presencialmente en el Area de Deportes.  cer con tarjeta bancaria. También, se podran hacer . - )
. : : . FRONTON MUNICIPAL - : :
El hecho de no pagar la matricula supondra la baja los ingresos de la cuota en la c/c de GLOBALCAJA CICLO INDOOR L-X 19:15 2 20:15 12
de la Escuela correspondiente. ES19 3190 2026 7960 2282 7726. CICLO INDOOR FRONTON MUNICIPAL L-X 20:15221:15 12

- 12 -
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MANZANARES

ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS
AEROBIC y MANTENIMIENTO FiSICO Adultos (de OCTUBRE a MAYO)

GRUPO/NIVEL | INSTALACION | DIAS | HORA |PLAZASOFERTADAS
MANTENIMIENTO FISICO PABELLON ANTONIO CABA M-J | 1000a11:00 25
AEROBIC PABELLON ANTONIO CABA L-X | 10:00a 11:00 25
SUMBA INSTITUTO AZUER M-J 19:30 2 20:30 20

28 ESCUELA DE TRIATLON (de OCTUBRE a MAYO)

ANOS DE NACIMIENTO ‘ INSTALACION

X:20:00a21:00 Atletismo

FERFECCOVAMENTO PRNACUE | XVS | Laoenon w0
PILATES (de OCTUBRE a MAYO)
GRUPO/NIVEL | INSTALACION | DIAS |  HORA | PLAZASOFERTADAS

PILATES COLEGIO ALTAGRACIA L-X | 171521815 25
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA L-X 18:152a19:15 25
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA L-X | 191522015 25
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA L-X | 201522115 25
PILATES PABELLON ANTONIO CABA M-J 11:00 a 12:00 30
PILATES PABELLON ANTONIO CABA M-J | 12:00213:00 30
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA M-J | 174521815 25
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA M-J | 181521915 25
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA M-J 19:15a20:15 25
PILATES COLEGIO ALTAGRACIA M-J | 201522115 25

Pade AUTODEFENSA (de OCTUBRE a MAYO)

GRUPO / NIVEL INSTALACION

AUTODEFENSA PISTA DE ATLETISMO (Sala Judo) SABADOS 17:30 a 19:00

Este curso serd gestionado por el Club de Judo Manzanares. Informacion en: judomanzanares@gmail.com y Carteleria Especifica

- 14 -

ACTIVIDADES | 20252026 j
ESCUELAS DEPORTIVAS 22JUVENTUD |

ACTIVIDADES 2% JUVENTUD (de OCTUBRE a MAYO)

GRUPO/NIVEL | INSTALACION * | DIAS |  HORA | PLAZASOFERTADAS
MANTENIMIENTO FISICO | Centro Civico DIVINA PASTORA L-X | 09:00a10:00 20
MANTENIMIENTO FISICO | Centro Civico DIVINA PASTORA L-X  1000a11:00 20
MANTENIMIENTO FISICO  Centro Civico DIVINA PASTORA L-X 110021200 20
MANTENIMIENTO FISICO | Centro Civico DIVINA PASTORA L-X 12001300 20
MANTENIMIENTO FISICO  Centro Civico DIVINA PASTORA L-X | 16:00a17:00 20

BAILES EN LINEA CENTRO DE MAYORES M-J | 1000a1045 20
BAILES EN LINEA CENTRO DE MAYORES M-J | 104531130 20
BAILES EN LINEA CENTRO DE MAYORES M-J 113021215 20
AEROBIC CENTRO DE MAYORES M-J 121521300 20
PILATES CENTRO DE MAYORES M-J | 171521815 20
PILATES CENTRO DE MAYORES M-J | 181521915 20

PRECIO ACTIVIDADES ADULTOS y 2° JUVENTUD

ACTIVIDAD ‘ PRECIO
TENIS 15 € / Mes (Domiciliacién)
PADEL 15 € / Mes (Domiciliacion)
AEROBIC 45 €/ Curso
MANTENIMIENTO ADULTOS 45 €/ Curso
MANTENIMIENTO 22 JUVENTUD (Mayores de 65 afios) 25 €/ Curso
INICIACION AL RUNNING 45 €/ Curso
PILATES 45 €/ Curso
SUMBA 45 €/ Curso
CICLO INDOOR 45 €/ Curso

NOTA: En los cursos que no se oferten plazas, se abriran listas de espera.
El precio de los cursos incluye el seguro deportivo (5 €)

LA CUOTA PARA LOS MAYORES DE 65 ANOS es de 25 €uros

- 15.-



MANZANARES

ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS
NORMAS DE INSCRIPCION:

Para matricularse en las Escuelas Deportivas Municipales de Adultos y 22 Juventud, sera
imprescindible estar empadronado en Manzanares. En caso de no cubrirse las plazas, se admitiran
no empadronados.

PREINSCRIPCIONES PARA LAS ESCUELAS DEPORTIVAS DE ADULTOS:

Para OBTENER PLAZA para las Escuelas de MANTENIMIENTO 22 JUVENTUD, PILATES 2°
JUVENTUD, BAILES EN LINEA 22 JUVENTUD, AEROBIC 22 JUVENTUD, PILATES ADULTOS,
CICLO INDOOR ADULTOS, TENIS y PADEL ADULTOS, la PREINSCRIPCION se podré hacer
on-line o presencialmente en el Area de Deportes. Las preincripciones de las actividades
que se imparten en el Centro de Mayores, se haran en este Centro. El pago de la matricula,
en el Area de Deportes, con tarjeta de crédito.

ESCUELA PREINSCRIPCION | SORTEO PAGO DE CLASES COMIENZO ESCUELA

MANTENIMIENTO . 1 Octubre
22 JUVENTUD Del 1 al 31 de Julio | 1deAgosto | Del 3 al 19 de Agosto (Divina Pastora)

Zellzs ALLIEA Del 12131 de Julio | 1 deAgosto | Del 3 al 19 de Agosto 2 Octubre

22 JUVENTUD (Centro de Mayores)
PILATES 22 JUVENTUD Del 1al 31 de Julio | 1deAgosto | Del 3 al 19 de Agosto (Cemfo%(gﬁ;‘;ores)
AEROBIC 2% JUVENTUD Del 1 al 31 de Julio | 1deAgosto | Del 3 al 19 de Agosto (Cent?o%(gl;\%?/ores)

: 1 Octubre (Pabellon Antonio Caba
PILATES ADULTOS Del 1al 31 de Julio | 1deAgosto | Del 3 al 19 de Agosto v C(()legio Altagracia)

CICLO INDOOR ADULTOS | Del 1 al 31 de Julio | 1deAgosto | Del 3 al 19 de Agosto | 1 Octubre (Frontén Municipal)

TENIS ADULTOS Del 1 al 31 de Julio | 1deAgosto | Del 3 al 19 de Agosto (Pistas de1Tgr?it:tli/Irﬁnicipales)

PADEL ADULTOS Del 12l 31 de Julio | 1deAgosto | Del 3al 19 de Agosto | ' O5ure Citas e defimo.

Para hacerla on-line es preciso tener la contrasefia para operar en CronosWeb (ver cdmo obtenerla
en la pagina 8 de este programa) Una vez que se tiene la contrasefia, se procedera de la siguiente forma:
a.- Entro en la pagina www.deportes.manzanares.es
b.- Pincho en el icono “CronosWeb”
c.- Accedo con Identificacion
d.- Pongo el DNI como Identificador y la contrasefia elegida para operar en CronosWeb
e.- Pincho en "Alta en Lista de Preinscripcion”
f.- Pincho en la Lista de Preinscripcion en la que quiera matricularme
g.- Pincho "afiadir”, y elijo por orden de preferencia un méaximo de cuatro clases

La PREINSCRIPCION se podré hacer del 1 al 31 de Julio. El SORTEO DE PLAZAS ser4 el
1 de Agosto y el PERIODO DE PAGO se hara del 3 al 19 de Agosto.

Para PAGAR LA CUOTA DE CLASES, se podra hacer por internet (si se es usuario de CronosWeb)
pinchando en el icono de "PAGO DE CLASES" y siguiendo las instrucciones. También se podré hacer
el pago en las oficinas del Area de Deportes con tarjeta bancaria.

En caso de no pagar la cuota en el plazo previsto, se perdera la plaza y se tendra la condicién
de no matriculado.
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ACTIVIDADES 1 20252026
ESCUELAS DEPORTIVAS ADULTOS

Los admitidos en PADEL y TENIS, no tendrdn que pagar la clase y en el periodo de pago tendran
que aportar el nimero de cuenta corriente en el Area de Deportes.

ESCUELA PAGO DE MATRICULA COMIENZO ESCUELA

MANTENIMIENTO ADULTOS Del 1 de Julio al 28 de Septiembre 2 de Octubre (Pabellén Antonio Caba)
AEROBIC Del 1 de Julio al 28 de Septiembre 2 de Octubre (Pabellén Antonio Caba)
ZUMBA Del 1 de Julio al 28 de Septiembre 2 de Octubre (Instituto Azuer)

Para matricularse en las anteriores clases , se hara del 1 de Julio al 28 de Septiembre,
pudiéndose hacer en CronosWeb, pinchando en el icono de “"ALTA EN CLASES" o en las oficinas
del Area de Deportes con tarjeta bancaria.

UNA VEZ INICIADOS LOS CURSOS, NO SE DEVOLVERA LA CUOTA DE INSCRIPCION,
NI LA DEL SEGURO. LA INSCRIPCION EN LAS ESCUELAS DEPORTIVAS EN CUALQUIER MES,
NO SUPONDRA LA REDUCCION DE LA CUOTA.

L} -—
v \\\

,

ry 00000000000000000
" =
8909800000 X

CLIMATIZADA

OTONO
INVIERNO

PRIMAVERA ADULTOS
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MANZANARES
PISCINA CLIMATIZADA

CURSOS DE NATACION PISCINA CLIMATIZADA
PROGRAMACION DE CURSOS TEMPORADA 2025|2026

CURSO DE OTONO

PREINSCRIPCION

FECHA CURSO DIiA SORTEO FECHAS MATRICULA

Del 6 de OCTUBRE

| 2118 de DICIEMBRE Del 1 al 24 de AGOSTO 25de AGOSTO Del 1 al 15 de SEPTIEMBRE

lll'f
sz CURSO DE INVIERNO
W FECHA CURSO PREINSCRIPCION DIA SORTEO FECHAS MATRICULA
'y
a Del 12 de ENERO
»
; 12600 MARZO | D¢ 121240eNOVIEMBRE  25de NOVIEMBRE  Del1al 15 de DICIEMBRE
CURSO DE PRIMAVERA
FECHA CURSO ‘ PREINSCRIPCION ‘ DIA SORTEO ‘ FECHAS MATRICULA
DelBoeABRIL 1 1236e FEBRERO  24de FEBRERO Del 1l 15 de MARZO
al 11 de JUNIO
, -.PRECIO CURSOS (INCLUYE SEGURO DEPORTIVO).-
,ﬁ BEBES / NINOS: 45 €uros | ADULTOS: 55€uros | MAYORES 65 ANOS: 25 €uros
[
| - -
. HORARIO DE CURSOS POR NIVELES PARA LOS TRES PERIODOS
[ " # ,
Ej BEBES
,’:I' NIVEL DiAS HORA PLAZAS
5-' 9224 MESES M-J 11:15a 11:45 8
5 9224 MESES M-J 17:00 2 17:30 8
| 9224 MESES M-J 17:30 a 18:00 8
NIVEL DIAS HORA PLAZAS
\ 24 MESES a 3 ANOS L-X 17:00 2 17:30 8
Qik 24 MESES a 3ANOS L-X 17:30 2 18:00 8
o 4 24 MESES a 3 AROS L-X 18:00 2 18:30 8
%ﬁ 24 MESES a 3ANOS L-X 18:30 a 19:00 8
"»f»n\B 24 MESES a 3 ANOS L-X 19:00 a 19:30 8
Y
L - ‘|8 -

ACTIVIDADES

o

252026
PISCINA CLIMATIZADA

HORARIO DE CURSOS POR NIVELES
PARA LOS TRES PERIODOS

’ i)
i-‘"“.

e

NINOS
NIVEL DIiAS HORA PLAZAS
INICIO * L-X 16:10 2 17:00 16
INICIO * M-J 16:10 2 17:00 8
INICIO * M-J 18:00 a 18:50 16
INICIO * M-J 19:00 a 19:50 16
* Con 4 ANOS CUMPLIDOS al INICIO DEL CURSO.
NIVEL DIiAS HORA PLAZAS
INICIO Il L-X 17:00 a 17:50 18
INICIO Il L-X 18:00 a 18:50 18
INICIO Il L-X 19:00 a 19:50 12
2 el
NINOS
NIVEL DiAS HORA PLAZAS
MEDIO L-X 16:10 a 17:00 18
MEDIO M-J 16:10a 17:00 8
MEDIO M-J 17:00 a 17:50 18
NIVEL DIAS | HORA | PLAZAS
PERFECCIONAMIENTO L-X 19:00 a 19:50 10
PERFECCIONAMIENTO M-J 18:00 a 18:50 10
PERFECCIONAMIENTO M-J 19:00 a 19:50 10

NOTA: El seguro deportivo es obligatorio y tiene un coste de § €uros, aunque podria variar

minimamente, dependiendo de la oferta de la Entidad Aseguradora a principio de temporada.
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AREA DE DEPORTES

mmmmmmmmmmmmmmmmmmm

HORARIO DE CURSOS POR NIVELES PARA LOS TRES PERIODOS . a =

MANZANARES
CLIMATIZADA &

-
ADULTOS
NIVEL | DIAS | HORA | PLAZAS = | DiAS | HORA | PLAZAS RS
INICIO L-X | 10:00a11:00 | 10 INICIO Il L-X | 09:10a1000 8
INICIO M-J 200022050 @ 8 INICIO I L-X | 1010a11:00 8
VL TDAS | HORA | PLAZAS INICIO I L-X | 200022050 8
INICIO I M-J | 21:00a21:50 @ 8
MEDIO L-X | 091021000 = 9
MEDIO M-J | 1010a11:00 | 9 NIVEL TDiAS | HORA | PLAZAS
MEDID iloe) || AULUEIANSD | PERFECCIONAMIENTO  M-J | 09:10210:00 & 9
NIVEL FEYEETIETETY | PERFECCIONAMIENTO| L-X | 200022050 | 9
ACUAEROBIC L-X | 11:10a12:00 @ 14 MASTER NATACION | L-X | 21:00a21:50 9
ACUAEROBIC L-X 120:00a20:50 @ 14 MASTER NATACION | M-J | 10:10a 11:00 9
AQUARUNNING L-X 1000a11:00 14
AQUARUNNING M-J 21:00a2150 14 NIVEL | DiAS | HORA | PLAZAS
ST EIETEE Ll TERAPEUTICAT | L-X | 11:10a12:00 | 8
poy TR PERSONAS R TERAPEUTICAT | L-X | 21:00a2150 8
GIMNASIA MANTENIMIENTO TERAPEUTICA2 | M-J | 20:00a20:50 @ 8
ACUATICA PERSONAS L-X [12:10a13:00 14
MAYORES
GIMNASIA MANTENIMIENTO NIVEL ‘ DiAS ‘ HORA PLAZAS
ACUATICA PERSONAS M-J |12:10 a 13:00 14
N EMBARAZADAS | L-X | 120021250 = 6

*NOTA: El seguro deportivo es obligatorio y tiene un coste de 5§ €uros, aunque podria variar minimamente, dependiendo de la
oferta de la Entidad Aseguradora a principio de temporada.

NORMAS GENERALES DE INSCRIPCION PARA TODOS LOS CURSOS

A) FORMALIZACION DE MATRICULA:
» Sera imprescindible estar empadronado en Manzanares, con la excepcion que no se cubran las plazas ofertadas.
* La preinscripcion se podra hacer:
1) Via on-line
En la pagina web deportes.manzanares.es, pinchando en el icono CronosWeb, acceso identificado (poner DNI
y contrasefia). Para obtener la contrasefia, ver pagina 8 de este programa. Una vez en CronosWeb, pinchar el icono
“alta en listas de preinscripcion”, pinchar en la lista que le interesa, pinchar en en los cursos que quiere por orden
de preferencia y sequir las instrucciones.
Transcurrido el periodo de preinscripcion, se realizard el sorteo y se abrira un periodo de pago de la clase. Para
pagar la clase, en la misma pégina de CronosWeb, pinchando ahora en el icono “pago de clases”.
2) Presencialmente en el Area de Deportes

Si no tiene carnet de acceso a la piscina, nos debera facilitar una fotografia tamafio carnet.
Los bebés que hagan su primer curso, deberan hacer la preinscripcion presencialmente

Desde el Area de Deportes recomendamos hacer lo tramites on-line, pues evitaré colas y tiempos de espera.
Estamos a su disposicion para resolverle cualquier problema que tenga al realizar los tramites on-line.
Nuestro teléfono es el 926 620 728 y el email: deportes@manzanares.es

-.20 -

ACTIVIDADES | 20252026
ACTIVIDADES y NIVELES OFERTADOS

Los nifios de 4 a 15 afios y los adultos a partir de 16 afios, tienen a su disposicion los cursos de natacion en
CINCO NIVELES DIFERENTES segun su habilidad en el agua, a partir del nivel de iniciacién, como se explica
a continuacion:

e Natacion para EMBARAZADAS (IMPRESCINDIBLE SABER NADAR): En el embarazo, la actividad
fisica es fundamental y muy beneficiosa. La natacion ayuda a tolerar el embarazo, a estar mejor
acondicionada para el momento del parto. Se recomienda iniciar el ejercicio después de los 3 meses
de embarazo, hasta los 8 meses.

e Natacion para BEBES: El agua es un instrumento de enriquecimiento basico para el nifio desde los
primeros meses de vida extrauterina. La natacién para bebés es para ellos una experiencia afectiva,
recreativa, placentera y estimulante.

e Nivel Iniciacion: Nifios y adultos que no saben nadar. Aprendizaje en la piscina pequefa.

e Nivel Iniciacion II: Especialmente indicado para nifios o adultos que han realizado un curso de inicia-
cién, cumpliendo las siguientes condiciones: saber flotar y nadar, desplazarse una cierta distancia (entre
15y 25 m) a estilo libre de forma méas o menos coordinada, y saber mantenerse en la piscina profunda.
Aprendizaje en la piscina profunda.

e Nivel Medio: Para personas que ya saben nadar, que son capaces de recorrer 25 metros en la piscina
profunda, con una coordinacién correcta de dos de los cuatro estilos de natacién.

e Nivel Perfeccionamiento: Para personas que dominan tres estilos, con una técnica aceptable y son
capaces de nadar 50 metros o mas de forma continuada y coordinada.

¢ Nivel Master: Para nadadores consumados, o con al menos dos cursos de perfeccionamiento. A partir
de 16 afios.

ACTIVIDADES ACUATICAS como MEDIO PREVENTIVO y TERAPEUTICO
e GIMNASIA DE MANTENIMIENTO ACUATICA PARA PERSONAS MAYORES: Indicado para todas
aquellas personas que quieran practicar gimnasia de una manera fiable y sin impactos. Esto significa
que el agua disminuye considerablemente la presién sobre las articulaciones en general, columna
vertebral, cadera, etc.

o NATACION TERAPEUTICA: Si tienes molestias en la espalda, problemas cervicales...
Mejora tu calidad de vida (Requisito imprescindible: saber nadar en la piscina grande)

GRUPOS: TERAPEUTICA 1 (para personas que se apuntan por primera vez) y
TERAPEUTICA 2 (para personas que hayan realizado al menos dos cursos de Terapéutica 1)

FITNESS ACUATICO
Para sequir fomentando la actividad fisica acuatica, disponemos de actividades enfocadas al fitness acuatico,
Como son:

o AQUAZUMBA, AQUAGYM, AQUAEROBIC: Si te qusta el ritmo, pasarlo bien y ponerte en forma,
no lo dudes y animate a probar estas disciplinas acuaticas. Actividad en la piscina pequefia. Intensidad
MEDIA. A partir de los 16 afios.

e AQUATRAINING: Trabajards de manera alterna los diferentes misculos de tu cuerpo, sin impactos.
Actividad en la piscina profunda y pequefia. Imprescindible saber nadar. Intensidad MEDIA-ALTA.
A partir de los 16 afios.

e AQUARUNNING: Entrenards la carrera sin impactos para las articulaciones dentro del agua, con
elementos de flotacion y sin ellos. Actividad en la piscina profunda. Imprescindible saber nadar.
Intensidad MEDIA-ALTA. A partir de los 16 afios.
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MANZANARES ACTIVIDADES 1 20252026

PISCINA CLIMATIZADA
PERIODO DE APERTURA:

Del 1 de Septiembre de 2025 al 11 de Junio de 2026 O R D E N A N ZAS
MODALIDADES DE ABONO y

TIPO DE ABONO PISCINA GIMNASIO PISCINA'y GIMNASIO y
TEMPORADA FAMILIAR 175 € 190 € P R EC I 0 P U B LI C 0
TEMPORADA INDIVIDUAL 90€ 60€ 100 €
TEMPORADA FAMILIAR ESPECIAL 90 € 95€
TEMPORADA INDIVIDUAL ESPECIAL 45€ 35€ 50 €
TEMPORADA MENOR DE 15 ANOS 60€
TRIMESTRAL FAMILIAR 70€ 90€
TRIMESTRAL INDIVIDUAL 35€ 20€ 50€
TRIMESTRAL FAMILIAR ESPECIAL 35€ 50€
TRIMESTRAL INDIVIDUAL ESPECIAL 18 € 15€ 30€
TRIMESTRAL MENOR DE 15 ANOS 25€

Los abonos especiales van dirigidos a personas mayores de 65 afios y personas con discapacidad
que tengan reconocida esa condicién en un porcentaje igual o superior al 60%.

Los abonos de temporada se podran fraccionar en dos pagos, el 50% en el momento de realizar
el abono y el resto al mes siguiente previa domiciliacion del recibo.

FORMALIZACION DE ABONOS:

® Se podran abonar a la piscina y/o gimnasio todas las personas que lo soliciten.

e Rellenar en el Area de Deportes el impreso de solicitud de abonado.

e Abonar la cuota correspondiente haciendo el ingreso en el siguiente nimero de cuenta
c/c ES19 3190 2026 7960 2282 7726 (GLOBALCAJA) y adjuntando el resguardo del ingreso
con la hoja de solicitud. También se puede hacer el pago de la cuota en el Area de Deportes con
tarjeta bancaria.

e Sies la primera vez que se abona, se deberan aportar fotografias carnet. En el caso de abonos
familiares se deberan presentar fotografias de todos los miembros beneficarios del abono.

ABONOS POR INTERNET: ,

Los abonos trimestrales de la piscina y/o gimnasio se podran tramitar por internet, accediendo d
alaweb del Area de Deportes (www.deportes.manzanares.es), y pinchando en “Cronosweb P 0 R U T I L I Z AC I O N e
Tramites on line" para lo cual serd necesario:

a) Haber estado alguna vez abonado a la piscina o gimnasio y tener el carnet de abonado I N STA LAC I 0 N ES D E P O RTIVAS

b) Estar registrado para poder operar por internet

Para registrarse y poder operar por internet hay que pasar a la Web del Area de Deportes,
pinchar en “Alta de Usuarios Internet”, rellenar el formulario y en el plazo de 48 horas podra
operar por internet con su contrasefa.
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MANZANARES

PRECIO PUBLICO

POR UTILIZACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

Epigrafe 1.

Epigrafe 2.

Epigrafe 3.

Epigrafe 4.

Epigrafe 5.

Epigrafe 6.

Epigrafe 7.

Epigrafe 8.

Epigrafe 9.

Utilizacion de la PISCINA AL AIRE LIBRE
ENTRADAS INDIVIDUALES
Adultos

Nifios (entre 4y 12 afios)

Carnet Joven

ABONOS

30 Bafios Adulto

30 Bafios Nifios (entre 4 y 12 afios)
30 Bafios Carnet Joven

75 Bafios Adulto

75 Bafios Nifios (entre 4 y 12 afios)
75 Bafios Carnet Joven

Utilizacién de PISTAS DE TENIS Y FRONTON SIN LUZ
Mayores de 18 afios por hora o fraccién 2€
Menores de 18 afios por hora o fraccion 1€
Utilizacién de PISTAS DE PADEL SIN LUZ
Mayores de 18 afios por hora o fraccién 4€
Menores de 18 afios por hora o fraccion 2€
Utilizacion de PISTAS POLIDEPORTIVAS SIN LUZ
Mayores de 18 afios por hora o fraccion 4€
Menores de 18 afios por hora o fraccion 2€
Utilizacion de PABELLONES CUBIERTOS SIN LUZ
Por hora o fraccién 10€
Utilizacién de CAMPOS DE FUTBOL DE TIERRA SIN LUZ
Por hora o fraccion toda la iluminacion Gratis
Por hora o fraccion 50% de iluminacion Gratis
Utilizacién de CAMPOS DE FUTBOL DE CESPED ARTIFICIAL
SIN LUZ
Campo de Futbol una hora o fraccion 10€

Campo Futbol 7 una hora o fraccion mayores de 18 afios 8¢
Campo Futbol 7 una hora o fraccion menores de 18 afios 4€

Utilizacion de la PISTA DE ATLETISMO SIN LUZ
Por hora o fraccion toda la iluminacion Gratis
Por hora o fraccion 50% de iluminacion Gratis
Por hora o fraccion 25% de iluminacion Gratis

Utilizacion de la PISCINA CUBIERTA MUNICIPAL
ENTRADAS INDIVIDUALES

Adultos

Nifios (menores de 15 afios)

Mayores de 65 afios y Personas con discapacidad
Grupos organizados de centros escolares (por persona)

- 24 -

2€
1€
1,80¢

48 €
24 €
43 €
110 €
b5 €
100 €

CON LUZ
4€
3¢€

CON LUZ
b€
4€

CON LUz
6€
4€

CON LUZ
15 €

CON LUZ
15 €
3¢€

CON LUZ
15 €
1€
T€

CON LUz
15 €
8 €
4€

3€
1,50¢
1,50¢
0,%%¢

ACTIVIDADES 1 20252026

ABONOS

Temporada Familiar 175 €
Temporada Individual 90 €
Temporada Menores de 15 afios 60 €

Temporada Familiar Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 90 €
Temporada Individual Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 45 €

Trimestral Familiar T0€
Trimestral Individual 35¢€
Trimestral Menores de 15 afios 25¢€
Trimestral Familiar Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 35€
Trimestral Individual Especial 18 €
Epigrafe 10. Utilizacion de la SALA CARDIOVASCULAR ABONOS
Temporada Individual 60 €
Temporada Individual Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 35 €
Trimestral Individual 20 €
Trimestral Individual Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 15€
Epigrafe 11. Utilizacion conjunta de la PISCINA CUBIERTA y la SALA CARDIOVASCULAR
ABONOS
Temporada Familiar 90 €
Temporada Individual 100 €

Temporada Familiar Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 95¢€
Temporada Individual Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 50 €

Trimestral Familiar 90 €
Trimestral Individual 50 €
Trimestral Familiar Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 50¢€

Trimestral Individual Especial (mayores de 65 afios y personas con discapacidad) 30€

BONO DEPORTE - INCLUYE LOS SIGUIENTES SERVICIOS:
- Acceso gratuito a las piscinas cubierta y de verano
- Acceso gratuito a la sala cardiovascular
- Descuento del 50% en Escuelas Deportivas y Cursos y Actividades que se organicen desde el
Area de Deportes del Ayuntamiento
- Descuento del 50% en el precio por inscripcion de Ligas Deportivas de Aficionado
- Temporada Familiar: 270 €
- Temporada Familiar Especial (Mayores de 65 afios y personas con discapacidad): 140 €
- Temporada Individual: 140 €
- Temporada Individual Especial (Mayores de 65 afios y personas con discapacidad): 70 €
NOTAS:
a) Los abonos de temporada de la piscina cubierta y sala cardiovascular se podran fraccionar en dos pagos, el
50% en el momento de la matricula y el resto al mes siguiente previa domiciliacién del recibo.
b) Los Bonos Deporte se podran fraccionar en tres pagos, el 50% en el momento de la matricula, el 25% al mes siguiente
previa domiciliacion del recibo y el 25% restante al segundo mes siguiente previa domiciliacion del recibo.
c) Para beneficiarse de los precios de menores todos los usuarios de la instalacion deberén tener la edad
determinada en la ordenanza.
d) Tendré la condicion de persona con discapacidad, el que tenga reconocida esta condicién en un porcentaje
igual o superior al 60%.
e) A efectos del abono familiar, se entiende por unidad familiar la compuesta por los padres y los deméas miembros
de la familia que convivan en el mismo domicilio y dependan de ellos, no percibiendo rentas propias.
f) Para utilizar la sala cardiovascular es preciso ser mayor de 15 afios.
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MANZANARES QUESOS

_PRECIO PUBLICO F
POR UTILIZACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS e a 0
-.PRECIO PUBLICO POR ACTIVIDADES DEPORTIVAS.- l

« Escuelas Deportivas Municipales para menores de 18 afios (por temporada y persona) . 30 € LACTEQOS CUQUERELLA, S.L.
* Cursos de Tenis y Padel para Adultos (por mes y persona) 15€
¢ Aerdbic y Mantenimiento Fisico para Adultos (por temporada) 40 €
* Mantenimiento Fisico 32 Edad (por temporada) 20€
* Cursos y Escuelas de Verano (por persona y mes) 15 €
¢ Cursos Natacion Piscina Cubierta (por sesion y persona)
Bebés y Nifios 0-15 afios: 2€ | Adultos: 2,50¢
Tercera Edad a partir de 65 afios: 1€ | Personas con discapacidad: 1€

* Cursos Natacion Piscina de Verano (por mes y persona)
Nifios (hasta 15 afios): . 30 € | Adultos:  40€ | Personas con discapacidad: = 30 €

* Participacion en Ligas Locales de Aficionados (por persona y competicion)

Futbol 5€
Baloncesto, Futhol 7y Futbol Sala 6€
* Participacion en Torneos de Feria y Fiestas Patronales (por equipo y competicion) 25€

NOTA: Los titulares de Bono Deporte tendran los siguientes descuentos:
- Descuento del 50% en Escuelas Deportivas y Cursos y Actividades que se organicen desde el
Area de Deportes del Ayuntamiento.
- Descuento del 50% en el precio por inscripcion en Ligas Deportivas de Aficionado.

OPTICALJA

MANZANARES-LA SOLANA

MaNZNGRRS s

EL ORGULLO DE SER MANCHEGO / o

C/ Toledo, 27 - Manzanares (CIUDAD REAL)
Tel. 926 611120

C/ Concepcion, 1-La Solana (CIUDAD REAL)

Tel. 926 632 026
FABRICA Y OFIC.; Autovia de Andalugia (N4V) km 172,500 - Thno: 926 61 08 52 - e-mait: cuguersila@quescselihidaigo.com - www: quescsalhidalgecem
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Unete a

FEDERCLUB

El Club de los peques de Federépticos

FEDERBONO
\J

Al comprar tus gafas graduadas,
durante el primer afo, te
cambiamos tus lentes GRATIS.

REGALOS 2,

de Bienvenida, en Navidad, por tu . .
cumple... y otras sorpresas felinas.

REVISIONES

Te recordamos cuando debes

visitarnos.

Especialistas en frenar el avance de

LA MIOPIA EN LOS MAS JOVENES.

Lentes de Lentes C\ Lentes
contacto oQ oftalmicas 25 ) Orto-K

Toledo, 9 - Manzanares

federépticos Tel: 926 610 349

Selu Encomienda, 2 - La Solana
Tel: 926 648 512




