ESCUELA MUNICIPAL
DE RUNNING PARA ADULTOS
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EXCMO. AYUNTAMIENTO
MANZANARES

“MAS QUE UNA ESCUELA DE RUNNING
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ENTRENAMIENTO GRUPOS REDUCIDOS SEGUIMIENTO SALUD, RENDIMIENTO TODOS LOS NIVELES
INDIVIDUALIZADO 12-15 PERSONAS PROFESIONAL Y BIENESTAR o ;’ fggggg o

DIFERENTES NIVELES ;COMO FUNCIONA? - INSTALACIONES

: Parque del Poligono
Valoracion inicial &  Centrode encuentro
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’ PROGRESION Zil Trabajotécnicoy decalidad & WS RIMUR 3 R
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’ v & Acompanamiento constante B TARDES

Ta Pgoaefso,m } 20:00-21:15

Trabajo de fuerza: Lunes o viemes (opcional)
Pista de atletismo: segun disponibilidad
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