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¢QUE SON LAS “"OTRAS MASCULINIDADES"?

El término "otras masculinidades"” se refiere a modelos y
formas de ser hombre que no siguen los patrones

tradicionales impuestos por la sociedad. Estas

masculinidades permiten la diversidad de experiencias,
identidades y comportamientos masculinos que no se
ajustan a las normas de género convencionales.
Frente al modelo de “otras masculinidades” se encuentra la
masculinidad hegemodnica que se refiere al modelo dominante de
masculinidad, que  promueve ciertas  caracteristicas y
comportamientos como ideales para los hombres, un tipo de
masculinidad que mantiene y legitima el poder y la superioridad de

los hombres sobre las mujeres y otras formas de ejercer la
desigualdad y la violencia de género.
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PROPUESTAS DE LAS OTRAS MASCULINIDADES

1. Masculinidades Saludables:

e Promueven una relacion positiva con las emociones, permitiendo
a los hombres mostrar vulnerabilidad y empatia sin sentir que
estan abandonando su identidad masculina.

e Fomentan la autoconciencia y el autocuidado, ayudando a los
hombres a buscar ayuda cuando la necesitan, lo que puede
contribuir a una mejor salud mental y emocional.
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2. Masculinidades Inclusivas:

e Alientan a los hombres a ser aliados de las mujeres, trabajando
juntos para lograr la igualdad entre mujeres y hombres.

e Favorecen la inclusién y respeto como modo de relacionarse,
abogando por la diversidad y aceptando la pluralidad de
expresiones de género.

3. Masculinidades Responsables:

* Impulsan la equidad en la division de las tareas
domésticas y el cuidado de los hijos e hijas,
desafiando las ideas tradicionales de que estas

A;/@ '_q responsabilidades son exclusivas de las
D" M\ mujeres.
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o 8 * Promueven el rechazo de la violencia y el
Hnn B machismo, abogando por relaciones basadas

en el respeto mutuo y la comunicacion.
4. Masculinidades Transformadoras:

e Enfatizan la importancia de cuestionar vy
redefinir las normas tradicionales de
masculinidad que contribuyen a la desigualdad
de género.

e Buscan transformar las instituciones y culturas
que perpetian la masculinidad téxica,
luchando por una sociedad mas justa e
igualitaria para todos.

Si estas interesado en conocer mas ...

En el Centro de la Mujer vamos a promover actividades para el
desarrollo de esas “otras masculinidades” a través de actividades
dirigidas a a la sensibilizacién, talleres de fortalecimiento personal,
resolucion de conflictos, ... Ponte en contacto.



