DECALOGO PARA UN USO NO SEXISTA
DEL LENGUAJE EN LA ADMINISTRACION PUBLICA

Ayuntamiento de Manzanares

Erradicar el sexismo en el lenguaje implica familiarizarnos con alternativas incluyentes y sensibilizarnos para detectar la desigualdad

RAS NEUTRAS, NOMBRES
ABSTRACTOS,
ES SIEMPRE QUE SE

EVITAR EL USO DEL GENERO
GRAMATICAL MASCULINO COMO
GENERICO Y RECURRIR A

OS REALES.

cia, la poblacion, el alumnado, el funcionariado, Ejemplo: Ralabrassaeutiasfipersona, ser humano...

nal de la limpieza. bn, personal, ciudadania...

atura, alcaldia, jefatura...

marca de género: cada miembro, quien proceda

NO-ABUSAR DE LOS DESDOBLAMIENTOS, USAR PERIFRASIS Y CONSTRUCCIONES

ALTERNAR EL ORDEN Y TENER EN METONIMICAS.
CUENTA QUE LOS NOMBRES EN Ejemplos de'perifrasis: €l equipo docente por los docentes, el publico
= o lector por los lectores, la clase politica por los politicos, el

GENERO COMUN NO SE DUPLICAN. pueblo andaluz por los andaluces.

Ejemplo: Ciudadanas y ciudadanos Ejemplos de metonimia: Direccion por director o directora, Secretaria

Elfla denunciante; la/el solicitante por secretaria 0'se€retario, Presidencia por presidente o
presidenta.
]

RECURRIRIA LAS BARRAS EN IAS EN FEMENINO
ARIOS, ENCABEZADOS U 3:13 JAR PARA CUANDO ESTAS

MENTOS ABIERTOS, NLASSUNICAS DESTINATARIAS,

AMBOS SEXOS. ‘ LAS REFERENCIAS EN

NES Y CARGOS SE DEBEN NO UTILIZAR EN NINGUN DOCUMENTO

CUANDO SON OCUPADOS LA @, PORQUE NO ES UN SIGNO
LINGI'.'liSTICO’Y NO PERMITE SU
ia Lépez, Arquitecta municipal LECTURA.
asgo de sexismo que parezca dirigir el puesto de trabajo a ’
mujeres.

nvocatoria de pedn/a de albafileria.

SO DE TRATAMIENTOS DE RIEN CUENTA QUE ADEMAS

IA SE\UTILIZARAN LOS “DON \S CAS Y RECURSOS
PARA VARONES Y “DONA Y RA NE ARIO\WUTILIZAR

DRA” PARA MUJERES. RE/ 'PARA OPTAR POR

DEN A UTILIZAR

Si detectas que el lenguaje devalta, humilla, invisibiliza, ridiculiza, estereotipa o excluye
i Cambialo !
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