
Ayuntamiento de Manzanares

Expediente: MONITOR/A DE YOGA, personal laboral fijo discontinuo a 
jornada parcial

Núm. Expediente: 
MANZA2023/4168

Plazas Convocadas:
1

Grupo: Tipo de Plaza:
Personal Laboral

Escala:

Subescala: Clase: Categoría: Año: 
2024

ACTA REUNIÓN DEL TRIBUNAL
PLANTILLA PROVISIONAL DE LA PRIMERA PRUEBA FASE DE OPOSICIÓN

Siendo las 10:00 Horas del día 14 de noviembre de 2024, se reúne en la Sala de 
Exposiciones de la Biblioteca Municipal, el Tribunal de Selección del Proceso selectivo de 
una plaza de Monitor/a de Yoga, de personal laboral fijo discontinuo a jornada parcial del 
Ayuntamiento de Manzanares, integrado por los siguientes miembros a los efectos de la 
realización y posterior corrección provisional de la primera prueba de la fase de oposición y 
la convocatoria de la segunda prueba:

PRESIDENTA: Dª. Beatriz Sicilia Molina
SECRETARIA: Dª. Estefanía Cordero-Sánchez Lara
VOCALES:

D. Antonio Ballesteros Sánchez-Migallón
D. Abel Carrión Cuevas
Dª.  M.ª.  Belén  Romero  Moreno,  en  representación  de  la  
JCCM

Constituido  el  Tribunal  en  la  forma  indicada,  se  procede  al  llamamiento  de  las 
aspirantes  en  el  orden  establecido  en  la  convocatoria,  comprobándose  su  identidad 
mediante DNI, resultando los siguientes: 

DNI APELLIDOS, NOMBRE
***3286** RODRÍGUEZ BRUSCO DELGADO, MARÍA JOSÉ  PRESENTADA
***7906** LEÓN SÁNCHEZ, ANA BELÉN  PRESENTADA

Una vez  finalizada la  realización  del  examen por  las  aspirantes,  se  procede a  la 
corrección de los mismos, obteniendo el siguiente resultado provisional:

DNI APELLIDOS, NOMBRE  PUNTUACIÓN
***3286** RODRÍGUEZ BRUSCO DELGADO, MARÍA JOSÉ  13,33
***7906** LEÓN SÁNCHEZ, ANA BELÉN  11,87

Se abre el plazo de alegaciones/reclamaciones al cuestionario, hoja de respuestas 
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Ayuntamiento de Manzanares

correctas,  que  se  incorpora  a  continuación,  y  errores  materiales  en  la  corrección, 
concediendo  un  plazo  de  dos  días  hábiles  a  contar  desde  el  siguiente  a  la 
publicación,  a  través  del  Registro  Telemático  del  Ayuntamiento,  sede  electrónica 
(Presentación Telemática de Solicitudes a Procesos Selectivos, Subsanación). En el caso 
de  no  presentarse  ninguna  alegación/reclamación,  se  elevará  a  definitivo  el  resultado 
provisional.

La realización de la segunda prueba (práctica) tendrá lugar el 22 de noviembre, 
a las 12,00 horas en el Aula 2 de la Universidad Popular, sita en calle Mayorazgo, 4. 
Dicha prueba consistirá en la presentación y defensa por parte de las aspirantes ante el 
Tribunal,  mediante  exposición  oral,  de  una  clase  práctica  de  Yoga,  enmarcada  en  la 
programación  que  actualmente  se  está  desarrollando  en  la  Universidad  Popular  de 
Manzanares. 

Las aspirantes deberán presentarse a la prueba con su DNI, para su identificación, y 
un pequeño esquema, si lo creyese oportuno, de una página A4 como guion.

Previamente, hasta las 24 horas del día 21 de noviembre, las aspirantes presentarán 
a través de la Sede Electrónica del Ayuntamiento de Manzanares/Selección de procesos 
selectivos/Documentación  complementaria,  una  programación  de  una  “Clase  Práctica”, 
enmarcada en el proyecto de la Universidad Popular de Manzanares en la oferta formativa 
de  Yoga,  con  un  máximo  de  6  páginas  A4  (Arial  11  o  Times  New  Roman  12),  en 
formato .pdf, más una portada. El Tribunal, en cualquier momento de la defensa, podrá 
realizar preguntas sobre el proyecto.

Las  opositoras  contarán  con  30  minutos  para  la  exposición  y  defensa  de  su 
proyecto.

La puntuación de la segunda prueba (máximo 40 puntos) vendrá determinada por la 
suma de los siguientes criterios:

Estructura de la programación y de la clase práctica  Hasta 5 puntos
Contenido de la misma Hasta 5 puntos
Contextualización dentro de la Universidad Popular de Manzanares Hasta 5 puntos
Presentación y exposición oral de la prueba práctica Hasta 25 puntos

Y no habiendo más asuntos que tratar, se levanta la sesión siendo las 13:00 horas 
del día indicado.
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